
 ARĂŢI MINUNAT. TE SIMŢI MINUNAT. 
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 Chiar poţi să slăbeşti 

 Acum te poţi răsfăţa cu ciocolată şi să şi pierzi în 
greutate graţie NOULUI shake pentru o nutriţie naturală 

completă, cu aromă şi gust de ciocolată! Niciodată 
nu a fost mai plăcut să îţi păstrezi silueta!  

cu ciocolată? Da, este adevărat! 
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 N A T U R A L E 

 TREI SURSE EXCELENTE 
DE PROTEINE 

 • Ingrediente naturale în combinaţie 
optimă

• Formula cu IG scăzut diminuează pofta 
de zahăr şi conferă energie şi rezistenţă 

organismului
• Sursă importantă de omega 3 din ouă, 

ce asigură organismului nivelul corect 
de grăsimi

• Efect de pierdere în greutate 
documentat clinic

• Formulă patentată
• Are doar arome naturale 

 UNICITATEA PRODUSULUI 

 Shake-uri pentru o dietă naturală echilibrată
Ideale pentru pierderea sănătoasă în greutate. 

 D e z v o l t a t  î n 

SUEDIA 

•  Proteina din ouă 
•  Proteina din mazăre 

 I ng red iente

•  Proteina din zer 

 25  Obţii reducerea 
atunci când te 
înscrii în programul 
Wellness! 

 Mai multe informaţii 
pe ultima copertă 

cu ciocolată? Da, este adevărat! 

% 
reducere! 

 Natural Balance Shake 
natural chocolate 
  Shake de ciocolată pentru 
o nutriţie naturală completă
    21 porţii. 378 g.    

  22138          99.00 



 Shake-uri pentru o dietă 
naturală echilibrată

Ideale pentru pierderea 
sănătoasă în greutate. 

 Shaker and Scoop 
  Shaker şi linguriţă
    Metoda uşoară pentru prepararea shake-ului tău 
favorit. Combină o măsură (0.45 dl) de shake pudră 
cu 1.5 dl de apă rece şi amestecă.         

  15450       20.00    

 Natalia Heras,
Customer Service – Orifl ame, Spania 

 Menţine-ţi 
silueta! 

 Eu, înainte 

 Zilele senine de primăvară 
se apropie, natura se 

trezeşte la viaţă, soarele 
străluceşte, a venit timpul 
să te bucuri de frumuseţea 

acestui anotimp delicat! 
Shake-ul pentru o nutriţie 
naturală completă menţine 

echillibrul organismului 
şi te ajută să păşeşti 

încrezătoare 
în anotimpul cald! 

 Oameni adevăraţi. 
Rezultate adevărate. 

 “Graţie produselor Wellness, încap 
în haine, nu mă mai simt la fel de 
obosită şi am  mai multă încredere 
în mine. Le recomand tuturor 
să urmărească harta pierderii 
în greutate şi să folosească 
produsele Wellness!” 

 PIERDUT 
15 kg 

 Acum încap 
în rochia 
de seară 
 Iată cum am slăbit 15 kg:
•  Mi-am fi xat un scop
•  Am mâncat corect şi uşor
•  Am făcut exerciţii

Produs favorit:
•  Shake-ul pentru o nutriţie naturală 

completă cu ciocolată 
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 D e z v o l t a t  î n 

SUEDIA 



  



 25  Obţii reducerea 
atunci când te 
înscrii în programul 
Wellness! 

 Mai multe informaţii 
pe ultima copertă 

% reducere! 

 PIERZI 9,4 KG ÎNTR-UN AN 

 ST
U

D
IU

 O
RIF

LAME ASUPRA PIERDERII ÎN G
REU

TA
T

E  9,4 kg 
în 12 luni! 

  Natural Balance Shake 
natural vanilla 
  Shake de vanilie pentru o 
nutriţie naturală completă
    Conţine 21 de porţii. 378 g    

  15448          

  Natural Balance Shake 
7 single servings-natural 
strawberry 
  Shake porţionat pentru 
o dietă naturală completă- 
căpşuni
        7 porţii a câte 18 g. fi ecare

  18328       49.00    

  Natural Balance Shake 
natural strawberry 
  Shake de căpşuni pentru o 
nutriţie naturală completă
    Conţine 21 de porţii. 378 g    

  15447          

  

 

99.00 99.00 
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 Harta: Modelul pentru pierderea 
în greutate şi pentru starea generală de bine! 

 Activitate  Nutriţie 

 Suntem infl uenţaţi de oamenii care 
ne înconjoară – în mod pozitiv sau negativ. 
Petrece-ţi timpul cu oameni care îţi 
seamănă, cu care împărtăşeşti aceleaşi 
preferinţe culinare, cu care să faci exerciţii, 
şi poţi să slăbeşti mult mai uşor. 

 Plimbă-te 30–60 minute pe zi pentru a-ţi 
păstra condiţia fi zică. Pentru ca să slăbeşti 
şi longevitate, schimbă-te în echipament 
de sport şi fă exerciţii mai complexe 
de trei ori pe săptămână.   

 Foloseşte programul potrivit 
de alimentaţie dacă vrei 
să slăbeşti sau să-ţi menţii 
greutatea, funcţie de scopul 

o porţie de shake pentru 
o nutriţie naturală 
completă înaintea mesei 
pentru a menţine stabil 
nivelul zahărului în sânge, 
precum şi nivelul de energie. 
Administrează o doză 
de pachet Wellness pe zi, 
pentru a-ţi asigura nutriţia 
optimă, starea de sănătate 
şi energie.  

 Atinge-ţi obiectivele! 

 ESENŢIALE PENTRU UN STIL DE VIAŢĂ ECHILIBRAT, SĂNĂTOS! 

 Comunitatea Wellness 

 Program de echilibrare naturală a greutăţii™ 
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 Pentru informaţii 
complete cu privire la 
harta pierderii în greutate 
şi la modelul de urmat 
accesează ghidul nostru 
de produse (cod 104522) 
sau accesează 
www.orifl ame.ro/
wellness.ro 

 •   Urmează Programul rapid de pierdere 
în greutate, pe durata celor două săptămâni 
de început al Programului.

•   Continuă să slăbeşti urmând Programul 
natural de pierdere în greutate – până când 
ajungi la greutatea dorită.

•  Urmează Programul de suport lifestyle atâtea 
luni câte sunt prevăzute pentru a menţine 
greutatea obţinută şi pentru a te obişnui 
cu noul stil de viaţă. 

 Harta Wellness este un program 
dezvoltat de experţii în sănătate de la 
Oriflame care te învaţă să ai un stil de viaţă 
sănătos. Acesta este un program compus 
din dietă, exerciţii fi zicie, comportament 
şi suplimente nutritive. 



7.30

7.30

12 1815

12 1815
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 Nu ştii ce să mănânci? Iată recomandările noastre cu privire la modul corect de alimentare, 
care te ajută să slăbeşti, din Programul complet de slăbire! Crează-ţi propriile  meniuri folosind 
ingredientele pe care vi le recomandăm în programele noastre!  

 Programul 1: Drumul rapid. Foloseşte-l în primele 2 săptămâni. 

 7:30 Mic dejun 
 150 g de iaurt cu conţinut scăzut de grăsimi
1 dl de fructe de pădure
1 felie de pâine din grâu integral
1 ou, felii de ardei roşu
ceai/cafea

10.00
1 băutură mare, caldă, fără zahăr 

 12:30 Prânz 
 1 porţie de Shake pentru o nutriţie naturală completă, 
servită cu 30 de minute înaintea mesei
O farfurie mare de legume în culori diferite 
(aprox. 400 g), inclusiv fasole, mazăre sau linte
1 doză Wellness Pack 

 15:00 După-amiază 
 1 fruct
5 nuci nesărate 

 7:30 Mic dejun  12:30 Prânz  15:00 După-amiază 

 Programul 2: Programul de pierdere naturală în greutate. Urmează-l până atingi greutatea dorită. 

 150 g de iaurt cu conţinut scăzut de grăsimi/fructe 
de pădure
1 felie de pânie din grâu integral
2 felii de caşcaval cu conţinut scăzut de grăsimi
Felii de castravete sau ardei

10.00
1 băutură mare, caldă, fără zahăr 

 1 porţie de Shake pentru o nutriţie naturală completă, 
servită cu 30 de minute înaintea mesei
3 linguri de orez sau paste
O farfurie mare de legume în culori diferite
1 doză Wellness Pack 

 1 fruct
5 nuci nesărate 

 Programul 3: Programul Support lifestyle. Foloseşte-l pentru a-ţi menţine greutatea obţinută. 
 •  Cel puţin 50% din farfuria ta trebuie să fie salată 

şi legume, restul ar trebui să fie compus din proteine 
vegetale şi carbohidraţi cu conţinut glicemic scăzut.

•  Dacă ţi-e foame între mese, serveşte o porţie de shake pentru o nutriţie naturală completă
• Administrează o doză de pachet Wellness o dată pe zi, pe durata micului dejun sau a prânzului 

 NUTRIŢIE  Sugestii de meniu 

 Program de echilibrare naturală a greutăţii™ 
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 Ediţie primăvara-

vară! 

 15:00 După-amiază 
 1 fruct
5 nuci nesărate 

 18:30 Cină 
 1 porţie Shake pentru o nutriţie naturală completă, 
servită cu 30 de minute înaintea mesei
100 g peşte la abur
300–400 g de legume la abur în culori diferite 

 15:00 După-amiază  18:30 Cină 
 1 porţie de Shake pentru o nutriţie naturală completă, 
servită cu 30 de minute înaintea mesei
1 cartof mediu
100 g de proteine vegetale, precum fasolea sau lintea, şi peşte
O farfurie mare de legume în culori diferite 

 1 fruct
5 nuci nesărate 

 Vara este momentul propice să faci mişcare. Poţi să te plimbi, 
să alergi, să înoţi sau să te plimbi cu bicicleta. Căldura are efect 
de inhibare a apetitului şi te ajută să slăbeşti mai uşor.  

 Alergare 
 Această activitate arde cel mai rapid caloriile şi 
subţiază şoldurile şi fesele. În acelaşi timp, jogging-
ul este şi o activitate economică. 

 Ciclism 
 Ciclismul este o excelentă metodă de a îmbunătăţi 
circulaţia cardio-pulmonară, deoarece este un 
antrenament alternativ- o combinaţie de exerciţii 
difi cile şi uşoare, graţie difi cultăţilor de teren. 

 Înnot 
 Este perfect deoarece îţi antrenează toate grupele 
musculare- cele de pe braţe, abdomen şi picioare. 
Ideal pentru activităţi cardio, fără a transpira. 
Înnotul este unul dintre cele mai apreciate tipuri 
de activităţi fi zice. 

 Plimbarea 
 Plimbarea în aer liber stimulează arderea 
grăsimilor, oxigenează organismul iar dacă soarele 
străluceşte, stimulează asimilarea vitaminei D! 
Ascultă muzică în timp ce te plimbi prin parc- iar 
strarea de bine este completă! 

 Ce poţi face ca să-ţi 
măreşti activitatea 

primăvara-vara?  MIŞC
ARE 
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 Pachetul Wellness pentru femei. 
Un plus de frumuseţe. 

Un plus de energie. 

 Start 
de succes! 

 Asigură organismului tău 
un plus de energie cu ajutorul 
vitaminelor şi mineralelor din 
pachetul Wellness pentru 
femei. Acestea îţi asigură 
necesarul zilnic şi amplifi că 
energia, conferind totodată 
pielii un aspect sănătos. 
Înfl oreşte, lasă-ţi 
frumuseţea să iasă 
la iveală! 
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 D e z v o l t a t  î n 

SUEDIA  Un antioxidant foarte puternic obţinut 
din algele arhipelagului suedez, care 
contracarează efectele radicalilor liberi. 
Atenuează aspectul semnelor vizibile de 
îmbătrânire, amplifi cate de expunerea la 
razele UV, contribuie la sănătatea pielii 
şi sprijină performanţa musculară. 

 ASTAXANTHIN 

 Un complex bine echilibrat de vitamine 
şi minerale esenţiale, care asigură starea 
de sănătate zilnică. Conţin cantităţi 
ridicate de acid folic, calciu şi fi er pentru 
a răspunde nevoilor specifi c feminine 
de nutriţie. 

 MULTIVITAMINE 
ŞI MINERALE 

 Omega 3 esenţiale obţinute din surse 
marine naturale atent selecţionate. Sigure 
şi ecologice. Măresc nivelul hidratării în 
piele şi îmbunătăţesc sănătatea psihică 
precum şi starea generală de bine. 

 OMEGA 3 

 Multivitamine 
& Minerale 

 Omega 3  Complex suedez 
de înfrumuseţare 

(Astaxanthin) 

 Un antioxidant foarte puternic obţinut 
 ASTAXANTHIN 

 Obţine-ţi discount-
ul atunci când te 
înscrii în programul 
Wellness!  25  % 

 reducere!  Mai multe informaţii 
pe ultima copertă 

 56% 
în 6 săptămâni!* 

 * Yamashita, E, Efectele suplimentelor nutritive ce conţin 
astaxanthin asupra calităţii pielii, Carotenoid Science vol 10, 2006 

 AT
EN

UEA
ZĂ LINIILE FINE ŞI RIDURILE 

 STUDIU CLINIC DE ÎNGRIJIR
E A

 PI
EL

II 

  În calitate de jucătoare de golf trebuie să mă asigur că organismul 
meu are tot ceea ce îi trebuie în materie de nutrienţi şi antioxidanţi pentru 
a-şi menţine starea de sănătate. Pachetul Wellness mă ajută să-mi păstrez 
sănătatea şi să îmi protejez pielea de factorii agresivi din mediul 
înconjurător. Îl recomand cu încredere oricui!  
– Elin Emanuelsson, una dintre cele mai bune jucătoare de golf din Suedia 

 WellnessPack woman 
  Pachet Wellness pentru femei
    21 de doze. O doză conţine:
Omega 3: 2 capsule
Complex suedez de înfrumuseţare 
(Astaxanthin): 1 capsulă
Multivitamine & Minerale pentru femei: 
1 tabletă         

  15388               96.00 
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 Pachetul Wellness pentru bărbaţi. 
Mai multă forţă. Mai multă vitalitate. 

 Amplifi că 
energia! 

 Eşti pregătit pentru puţină 
mişcare? Încearcă Pachetul 
Wellness pentru bărbaţi pentru 
a-ţi ajuta masa musculară să se 
adapteze la noul program de 
exerciţii. Este demonstrat că 
măreşre rezistenţa musculară 
şi accelerează procesul de 
recuperare. În acelaşi timp, 
sporeşte vitalitatea şi starea 
de bine. Gata, depăşeşte 
toare recordurile! 
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 D e z v o l t a t  î n 

SUEDIA 

 O combinaţie atent echilibrată de 
vitamine şi minerale pentru o stare 
de sănătate corectă. Au un conţinut 
ridicat de seleniu şi magneziu, pentru 
a răspunde nevoilor specifi ce ale 
organismului masculin. 

 MULTIVITAMINE ŞI MINERALE 

 •  Măreşte performanţa şi rezistenţa 
musculară

•  Oferă organismului vitaminele 
şi mineralele esenţiale

•  Sprijină buna funcţionare a creierului 
şi sănătatea cardiovasculară 

 Multivitamine 
& Minerale 

 Omega 3  Complex suedez 
de înfrumuseţare 

(Astaxanthin) 

 Un antioxidant foarte puternic obţinut 
din algele arhipelagului suedez, care 
contracarează efectele radicalilor liberi. 
Atenuează aspectul semnelor vizibile 
de îmbătrânire, amplifi cate de expunerea 
la razele UV, contribuie la sănătatea pielii 
şi sprijină performanţa musculară. 

 ASTAXANTHIN 

 Omega 3 esenţiale obţinute din surse 
marine naturale atent selecţionate. Sigure 
şi ecologice. Măresc nivelul hidratării 
în piele şi îmbunătăţesc sănătatea psihică 
precum şi starea generală de bine. 

 OMEGA 3 

 Un antioxidant foarte puternic obţinut 

 Obţine-ţi discount-
ul atunci când te 
înscrii în programul 
Wellness!  25  % 

 reducere!  Mai multe informaţii 
pe ultima copertă 

  Din cauza stilului meu de viaţă agitat, atât pe plan 
profesional cât şi personal, mă simţeam mereu obosit. Am început 
să consum produsele din Pachetul wellness şi mi-am îmbunătăţit 
starea de bine şi de sănătate, deoarece organismul meu benefi cia 
de toate vitaminele, nutrienţii şi antioxidanţii de care avea nevoie. 
Îl recomand cu încredere tuturor! 
 – Djordje Pavićević, Area Sales Manager, Serbia 

 WellnessPack man 
  Pachet Wellness pentru bărbaţi
    21 de doze. O doză conţine: 
Omega 3: 2 capsule
Complex suedez de înfrumuseţare 
(Astaxanthin): 1 capsulă
Multivitamine & Minerale pentru bărbaţi: 
1 tabletă         

  15395          

 EFECTELE PRODUSULUI 

96.00 



 Demolarea miturilor! 
 Expertul nostru rezident, Burcak Gömuc, distruge 
toate miturile cu privire la suplimentele nutritive. 

 Burcak Gömuc
Doctor în nutriţie, dezvoltator produs, 
Wellness, Oriflame 

 MIT: 

 MIT DISTRUS! 

 MIT: 

 MIT DISTRUS! 

 MIT: 

 MIT DISTRUS! 

 MIT DISTRUS! 

 MIT DISTRUS! 

 Suplimentele nutritive sunt o pierdere 
de bani şi, dacă urmezi o dietă bună, 
nu ai nevoie de ele. 

 Dacă sar peste mese, 
slăbesc mai repede! 

 Nu este bine să 
iei suplimente nutritive 
zilnic, trebuie să ai şi 
perioade de pauză. 

 Persoanele care au o dietă bazată în special pe produse 
neprocesate, precum cele proaspete, coapte în mod natural, 

 Alimentarea regulată menţine 
stabil nivelul zahărului în sânge, 

 Această afi rmaţie 
este corectă în cazul 

 “1 miliard de oameni din 

întreaga lume sunt malnutriţi”

– Stig Steen 

poate că nu au nevoie de suplimente nutritive, dar în prezent, majoritatea alimentelor 
sunt procesate, gătite şi cu conţinut nutritiv scăzut. De aceea profesorul de la Harvard 
Walter Willet recomandă tuturor să ia zilnic suplimente de minerale şi multivitamine. 

ceea ce înseamnă un apetit normal. Dacă sari peste 
mese, eşti mai predispus la: 1) alegerea de produse 
bogate în carbohidraţi (mâncare gătită) şi 2) consumul 
mai multor calorii decât ai nevoie. Înfometarea 
conduce la slăbire pe termen scurt, dar rezultatele 
sunt exact invers pe termen lung. 

antibioticelor sau a stimulenţilor de 
imunitate, precum echinacea, dar sunt 
unele suplimente care trebuie administrate 
zilnic, pentru a avea efect pe termen lung. 
Substanţele nutritive, precum vitaminele, 
mineralele, acizii graşi şi antioxidanţii fac 
parte din această categorie. 
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 MIT: 

 MIT DISTRUS! 

 MIT: 

 MIT DISTRUS! 

 Suplimentele Wellness 
nu îţi pot îmbunătăţi 
aspectul pielii 

 Omega 3 este un ulei 
şi poate determina din 
nou îngrăşarea 

 Bucură-te de o 
primăvară… sănătoasă! 

 CONTRACAREAZĂ 
SEMNELE VIZIBILE 
DE ÎMBĂTRÂNIRE 

 FRUMUSEŢE 
ŞI SĂNĂTATE 
DIN MARE 

 MĂRESC GRADUL 
DE VITALITATE 

 ÎNTĂRESC 
PERFORMANŢA 

 Pachetul Wellness este foarte convenabil: TOT ÎN UNUL! 

  Omega 3
    Ulei natural de peşte, care conţine acizii 
graşi omega 3 EPA şi DHA, pentru un plus 
de frumuseţe şi sănătate. Se consideră că 
acizii graşi omega 3 netezesc pielea şi îi 
intensifi că nivelul de hidratare. Studiile 
au demonstrat şi faptul că omega 3 susţin 
funcţiile cerebrale şi sănătatea 
cardiovasculară. Cantitate sufi cientă 
pentru 30 de zile          

  15397          

  Complex suedez pentru frumuseţe
    Complexul suedez pentru frumuseţe 
conţine astaxanthin- un antioxidant 
puternic derivat din algele ce cresc în 
arhipelagul suedez care, s-a demonstrat 
ştiinţifi c, protejează frumuseţea naturală a 
pielii şi intensifi că performanţa musculară. 
Cantitate pentru 30 de zile         

  15400          

  Multivitamine şi minerale 
pentru bărbaţi
    Acest produs combină ideal 12 vitamine 
şi 6 minerale într-o formulă specială 
care răspunde nevoilor specifi ce ale 
organismului bărbătesc. În plus, conţi e 
seleniu şi magneziu, care sprijină 
performanţa şi sănătatea. Cantitate 
sufi cientă pentru 60 de zile.         

  15413          

  Multivitamine şi minerale 
pentru femei
    Acest produs constă într-o combinaţie 
perfect echilibrată de 12 vitamine 
şi 7 minerale care sprijină vitalitatea 
şi sănătatea. Pentru a răspunde nevoilor 
specifi ce ale organismului feminin, este 
completată cu acid folic, calciu şi fi er. 
Cantitate sufi cientă pentru 60 de zile         

  15414          

 După ce administrezi 
conţinutul unui pachet 

 Acizii graşi Omega 3 sunt 
benefi ci pentru sănătatea 

Wellness vei vedea îmbunătăţirea aspectului 
pielii după doar câteva săptămâni. 
Multivitaminele şi mineralele hrănesc pielea 
din interior şi îi conferă un aspect mai sănătos. 
Omega 3 îi îmbunătăţeşte elasticitatea, iar 
astaxanthin-ul previne formarea ridurilor şi 
alte efecte nedorite cauzate de expunerea 
la razele UV. Pentur cele mai bune rezultate, 
foloseşte-l concomitent cu un program 
recomandat de îngrijire a pielii. 

cardiovasculară. Din fericire, uleiul de peşte 
nu este atât de gustos precum untul de cacao, 
care te-ar face să recâştigi kilogramele 
pierdute!  sau 

 D e z v o l t a t  î n 

SUEDIA 

59.00 
59.00 

55.00 55 .00 

n



 GHID DE PRODUSE WELLNESS  Wellness Product Guide 
  Ghid de produse Wellness
    Broşura oferă informaţii detaliate cu privire la gama Wellness by 
Orifl ame: descrierile gamei de produse pentru bărbaţi şi femei, 
instrucţiuni de folosire/administrare, trucuri pentru pierderea 
în greutate, sfaturile experţilor, întrebări frecvente şi reţete 
de diete sănătoase. 64 pagini. Format A5.         

 Cere informaţii suplimentare consultantului tău Wellness sau accesează www.orifl ame/wellness.ro 

 Program de înscriere Wellness 

 Înscrie-te 
astăzi! 

 SINGURUL mod în care poţi benefi cia de reducerea 
Wellness este să te înscrii în Programul Wellness. 

 CADOU! 

 25
 Alege ciocolata, căpşunile sau vanilia. 

 Etape simple de înscriere: 

 Produsele pentru care te-ai înscris vor fi  adăugate automat în comenzile 
din 3 campanii consecutive. Trebuie numai să le plăteşti. 

 Vrei să ţtii mai multe depre 
Wellness? Găseşti tot ceea ce te 
interesează în ghidul de produse! 

 Cere-i consultantului tău să te înscrie în programul Wellness. 

% reducere! 

 Primeşti al 4-lea produs CADOU împreună cu cel de-al treilea produs pentru care ai plătit. 

 CADOU! 

 CADOU! 

1 
2 

3 

3
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