ARATI MINUNAT. TE SIMTI MINUNAT.



Chiar poti sa sldbesti

completd, cu aroma si gust de ciocolatd! Niciodata
nu a fost mai placut sa Tti pastrezi siluetal




UNICITATEA PRODUSULUI

Cu Cio COlati? D a’ e Ste adCVérat! * Ingrediente naturale in combinatie

optima
Shake-uri pentru o dietd naturala echilibrata * Formula cuIG scazut diminueaza pofta

. o < A de zahar si confera energie si rezistentd
|deale pentru pierderea sanatoasa Tn greutate. I——

* Sursd importantd de omega 3 din oua,
ce asigurd organismului nivelul corect
de grdsimi
* Efect de pierdere in greutate
documentat clinic

* Formula patentata

N * Are doar arome naturale
Dezvoltat !

SUEDIA Ji
Y O\ _-"' TREI SURSE EXCELENTE
DE PROTEINE

* Proteina din oua
* Proteina din mazare
* Proteina din zer

ran ot ana
Petaigy 20

natural ok

& .
Wlingrediente

=~ NATURALE
1

Obtii reducerea
atunci cand te
inscrii in programul
Wellness!

Natural Balance Shake
natural chocolate pa
Shake de ciocolata pentru

o nutritie naturala completa

21 portii. 378 g.

22138 99.00

70

e: ai multe informatii
I e ultima coperta

.



Oameni adevarati.
Rezultate adevarate.

Me ngine - gi
Natalia Heras, Silue ta !
Customer Service — Oriflame, Spania e

o
“Acum incap \ J Shake-uri pentru o dietd

naturald echilibrata

11 rOChia ' “Q |deale pentru pierderea
de seara 29 . sandtoasd in greutate.

lata cum am slabit 15 kg:
¢ Mi-am fixat un scop

« Am mancat corect si usor Zilele senine de primavara
* Am facut exerciii se apropie, natura se
Produs favorit: trezeste la viata, soarele
* Shake-ul pentru o nutritie naturald Stré|uce§te, avenit timpul

cermplEiE eueede i sa te bucuri de frumusetea
“Gratie produselor Wellness, incap acestui anotimp delicat!
in haine, nu md mai simt la fel de Shake-ul pentru o nutritie
obositd §i am mai multd incredere : naturald completd mentine

in mine. Le recomand tuturor
sd urmadreascd harta pierderii
in greutate §i sa foloseasca
produsele Wellness!”

_ echillibrul organismului

' ' si te ajutd s3 pasest
increzatoare

in anotimpul cald!

Eu, tnainte

PIERDUT Shaker and Scoop

15 kg A Shaker si lingurita

Metoda usoara pentru prepararea shake-ului tau
favorit. Combina o masura (0.45 dl) de shake pudra
cu 1.5 dl de apa rece si amesteca.

)
[

15450 20.00
“



n 12 luni!

Efect de slabire demonstrat clinic
Proiect condus de Stig Steen si echipa sa la Centrul
de Nutritie din Igel6sa, Suedia. Participantii la studiu
au urmat Programul de Management al Greutatii.

SHAKE PENTRU O NUTRITIE
NATURALA COMPLETA - PORTII

Mereu la indemana

_A_ la-l cu tine
Dezvoltat in * la serviciu
SUEDIA « la gimnastics

SURLS a gimnastica

o ] \ Q // * in vacanta

‘ .

Wellrs...

Obtii reducerea

@ Natural Balance Shake @ Natural Balance Shake ~ ® Natural Balance Shake atunci cand te
natural vanilla 7 single servings-natural  natural strawberry inscrii in programul
Shake de vanilie pentru o strawberry Shake de cipsuni pentru o Wellness!

nutritie naturala completa Shake portionat pentru nutritie naturala completa

Contine 21 de portii. 378 g o dieti naturali completi- Contine 21 de portii. 378 g

15448 capsuni 15447

7 portii a cate 18 g. fiecare

99.00 18328 49.00 99.00




Harta: Modelul pentru pierderea
Ak in greutate si pentru starea generald de bine!

Program de echilibrare naturali a grentifii™

ESENTIALE PENTRU UN STIL DEVIATA ECHILIBRAT, SANATOS!

Nutritie Activitate

Fo|ose§‘te programu| potrivi‘t Plimba-te 30—60 minute pe zi pentru a—’gi
pdstra conditia fizicd. Pentru ca sa slabesti
si longevitate, schimba-te in echipament
de sport si fa exercitii mai complexe

de trei ori pe sdptdmana.

8,
\
iy

de alimentatie daca vrei

sa slabesti sau sa-ti mentii
greutatea, functie de scopul
stabilit. Consuma cate

o portie de shake pentru

o nutritie naturala
completd fnaintea mesei
pentru a mentine stabil
nivelul zahdrului in sange,
precum si nivelul de energie.
Administreazd o doza

de pachet Wellness pe zi,
pentru a-ti asigura nutritia
optima, starea de sanatate
si energie.

Comunitatea Wellness

Suntem influentati de oamenii care

ne fnconjoard —in mod pozitiv sau negativ.
Petrece-ti timpul cu oameni care i
seamana, cu care impartdsesti aceleasi
preferinte culinare, cu care sa faci exercitii,
si poti sa slabesti mult mai usor.




Harta Wellness este un program
dezvoltat de expertii in sandtate de la
Oriflame care te invatd sa ai un stil de viata
sandtos. Acesta este un program compus
din dieta, exercitii fizicie, comportament

si suplimente nutritive.

Urmeaza Programul rapid de pierdere
in greutate, pe durata celor doua saptamani
de inceput al Programului.

Continud sa slabesti urmand Programul
natural de pierdere in greutate — pana cand

ajungi la greutatea dorita.

* Urmeaza Programul de suport lifestyle atatea
luni cate sunt prevazute pentru a mentine
greutatea obtinutd si pentru a te obisnui
cu noul stil de viata.

si la modelul ¢
acceseaza ghidul nostru
de produse (cod 104522)
sau acceseaza
www.oriflame.ro/
wellness.ro




Sugestii de meniu

Nu stii ce sa mananci? latd recomandarile noastre cu privire la modul corect de alimentare,
n care te ajuta sa slabesti, din Programul complet de slabire! Creaza-ti propriile meniuri folosind
ingredientele pe care vi le recomanddm Tn programele noastre!

Program de echilibrare naturali a greutafii™

Programul 1: Drumul rapid. Foloseste-| in primele 2 saptamani.

R

7:30 Mic dejun 12:30 Pranz : 15:00 Dupi-amiaza
150 g de iaurt cu continut scazut de grasimi 1 portie de Shake pentru o nutritie naturald completa, 1 fruct

1 dl de fructe de padure servitd cu 30 de minute Tnaintea mesei 5 nuci nesdrate

1 felie de paine din grau integral O farfurie mare de legume in culori diferite

1 ou, felii de ardei rosu (aprox. 400 g), inclusiv fasole, mazare sau linte

ceai/cafea 1 doza Wellness Pack

10.00
1 bautura mare, calda, fara zahar

Programul 2: Programul de pierdere naturalad in greutate. Urmeaza-l pand atingi greutatea dorita.

R

7:30 Mic dejun 12:30 Pranz 15:00 Dupad-amiaza
150 g de iaurt cu continut scazut de grasimi/fructe 1 portie de Shake pentru o nutritie naturala completd, 1 fruct

de padure servita cu 30 de minute Tnaintea mesei 5 nuci nesdrate

1 felie de panie din grau integral 3 linguri de orez sau paste

2 felii de cascaval cu continut scazut de grasimi O farfurie mare de legume in culori diferite

Felii de castravete sau ardei 1 dozd Wellness Pack

10.00

1 bauturd mare, calda, fara zahar
© © © © 06 06 0 0 0 0 0 0 06 © © 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Programul 3: Programul Support lifestyle. Foloseste-| pentru a-ti mentine greutatea obtinutd.

* Cel putin 50% din farfuria ta trebuie sd fie salatd * Daca ti-e foame intre mese, serveste o portie de shake pentru o nutritie naturala completa
si legume, restul ar trebui sd fie compus din proteine * Administreaza o dozd de pachet Wellness o datd pe zi, pe durata micului dejun sau a pranzului
vegetale si carbohidrati cu continut glicemic scdzut.



18:30 Cina
1 portie Shake pentru o nutritie naturald completa,
servita cu 30 de minute Tnaintea mesei

100 g peste la abur

300400 g de legume la abur in culori diferite

18:30 Cina

1 portie de Shake pentru o nutritie naturald completa,
servita cu 30 de minute Tnaintea mesei

1 cartof mediu

100 g de proteine vegetale, precum fasolea sau lintea, si peste
O farfurie mare de legume n culori diferite

Ce pogi face ca sé—t,:i
maresti activitatea
primdvara-vara?

Vara este momentul propice sa faci miscare. Poti sa te plimbi,
sa alergi, sa inoti sau sa te plimbi cu bicicleta. Céldura are efect
de inhibare a apetitului si te ajutd sa sldbesti mai usor.

Alergare

Aceasta activitate arde cel mai rapid caloriile si
subtiaza soldurile si fesele. In acelasi timp, jogging-
ul este si o activitate economica.

Ciclism

Ciclismul este o excelenta metoda de a imbunatati
circulatia cardio-pulmonard, deoarece este un
antrenament alternativ- o combinatie de exercitii
dificile si usoare, gratie dificultdtilor de teren.

Innot

Este perfect deoarece iti antreneaza toate grupele
musculare- cele de pe brate, abdomen si picioare.
|deal pentru activitati cardio, fard a transpira.
Tnnotul este unul dintre cele mai apreciate tipuri
de activitati fizice.

Plimbarea

Plimbarea in aer liber stimuleaza arderea
grasimilor, oxigeneazd organismul iar daca soarele
straluceste, stimuleaza asimilarea vitaminei D!
Ascultda muzicd in timp ce te plimbi prin parc- iar
strarea de bine este completal




Start
de succes!

Pachetul Wellness pentru femei.
Un plus de frumusete.
Un plus de energie.

Asigurd organismului tau
un plus de energie cu ajutorul

vitaminelo ineralelor din
pachetul Wellness pentru
femei. Acestea i asigura .
necesarul zilnic si amplifica
ri data Cie




4
In calitate de jucatoare de golf trebuie si ma asigur cd organisniul
men are tot ceea ce 7i trebuie in materie de nutrienti si antioxidanti pentru
a-5i mentine starea de sandtate. Pachetul Wellness md ajutd sa-mi pastrez
S - s .. S .
{aﬂatfztezf §1 5 imi proteje3 pfelea de ﬁzft'arzg agresivi din mediul
inconjurator. 11 recomand cu incredere oricui!

— Elin Emanuelsson, una dintre cele mai bune jucitoare de golf din Suedia

Dezvoltat in

@ ASTAXANTHIN

F SUEDEA } i Un antioxidant foarte puternic obtinut
\\V“ / 1\ din algele arhipelagului suedez, care
// i " contracareaza efectele radicalilor liberi.

Atenueaza aspectul semnelor vizibile de
fmbatranire, amplificate de expunerea la
razele UV, contribuie la sandtatea pielii
si sprijind performanta musculard.

G« OMEGA3
Omega 3 esentiale obtinute din surse
marine naturale atent selectionate. Sigure
si ecologice. Mdresc nivelul hidratarii in
piele siimbundtdtesc sanatatea psihicd
precum si starea generald de bine.

MULTIVITAMINE

&= SIMINERALE
Un complex bine echilibrat de vitamine
si minerale esentiale, care asigura starea
de sdnatate zilnica. Contin cantitdti
ridicate de acid folic, calciu si fier pentru
a raspunde nevoilor specific feminine
de nutritie.

* Yamashita, E, Efectele suplimentelor nutritive ce contin
astaxanthin asupra calitdtii pielii, Carotenoid Science vol 10, 2006

Obtine-ti discount-
ul atunci cand te
inscrii in programul

WellnessPack woman

Pachet Wellness pentru femei

21 de doze. O doza contine:

Omega 3: 2 capsule

Complex suedez de infrumusetare
(Astaxanthin): 1 capsula

Multivitamine & Minerale pentru femei:
1 tableta

15388 96.00

)
"



Ar%pli_ﬁcéi

energial

achetul Wellness pentru bz“xbéjti.
al multa joa’l. Mai multd vitalitate
-

a-ti ajuta masa musculara sa se
adapteze la noul program de
exercitii. Este demonstrat ca
maresre rezistenta musculara
si accelereazd procesul de
recuperare. In acelasi timp,
sporeste vitalitatea si starea
de bine. Gata, depaseste
toare recordurile!
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Din canza stilului men de viatd agitat, atit pe plan
profesional cat 5i personal, md simteam meren obosit. Am inceput
sd consum produsele din Pachetul wellness si mi-am imbundtatit
starea de bine §i de sandtate, deoarece organismul meu beneficia
de toate vitaminele, nutrientii §i antioxidantii de care avea nevote.
11 recomand cu incredere tuturor!

— Djordje Pavicevi¢, Area Sales Manager, Serbia

— J——

T

T

Multivitamine Complex suedez

& Minerale

de infrumusetare
(Astaxanthin)

Omega 3

Wellness

WellnessPack man

Pachet Wellness pentru barbati

21 de doze. O doza contine:

Omega 3: 2 capsule

Complex suedez de infrumusetare
(Astaxanthin): 1 capsula

Multivitamine & Minerale pentru barbati:
1 tableta

15395 96.00

EFECTELE PRODUSULUI

» Mdreste performanta si rezistenta
musculard

» Oferd organismului vitaminele
si mineralele esentiale

* Sprijind buna functionare a creierului
si sdndtatea cardiovasculard

@ ASTAXANTHIN
Un antioxidant foarte puternic obtinut
din algele arhipelagului suedez, care
contracareaza efectele radicalilor liberi.
Atenueaza aspectul semnelor vizibile
de imbatranire, amplificate de expunerea
la razele UV, contribuie la sanatatea pielii
si sprijind performanta musculard.

‘e OMEGA3

Omega 3 esentiale obtinute din surse
marine naturale atent selectionate. Sigure
si ecologice. Mdresc nivelul hidratarii

n piele si imbundtdtesc sdndtatea psihicd
precum si starea generald de bine.

MULTIVITAMINE S1 MINERALE
O combinatie atent echilibrata de
vitamine si minerale pentru o stare
de sdnatate corectd. Au un continut
ridicat de seleniu si magneziu, pentru
a raspunde nevoilor specifice ale
organismului masculin.

ul atunci cand te

Wellness!

Ite informatii
a coperta

Obtine-ti discount-

inscrii in programul

13



Demolarea miturilofr! s Nueste bine ss

lel suplimente nutritive

Expertul nostru rezident, Burcak Gdmuc, distruge ZI|ﬂI.C, trebuie sd alv§|
toate miturile cu privire la suplimentele nutritive. Perloade de pauza.

\T D|5TRUS‘. Aceastd afirmatie
Burcak Gémuc M = A |
o N este corecta in cazu
octor in nutritie, dezvoltator produs, e . ]
Wellness, Oriflame antibioticelor sau a stimulentilor de
imunitate, precum echinacea, dar sunt
unele suplimente care trebuie administrate

MIT: Suplimentele nutritive sunt o pierdere Zinic, pentru a avea efect pe termen lung
o - ) . 3 Substantele nutritive, precum vitaminele,
de bani si, dacd urmezi o dietd buna, mineralele, acizii grasi si antioxidantii fac

parte din aceasta categorie.

Nnu al nevolie de ele.

MIT pISTRUS! Persoanele care au o dietd bazatd in special pe produse
neprocesate, precum cele proaspete, coapte in mod natural,
poate ca nu au nevoie de suplimente nutritive, dar in prezent, majoritatea alimentelor
sunt procesate, gdtite si cu continut nutritiv scazut. De aceea profesorul de la Harvard
Walter Willet recomanda tuturor sa ia zilnic suplimente de minerale si multivitamine.

miT: Dacd sar peste mese,

slabesc mai repede!

US! Alimentarea regulata mentine
MIT DISTR stabil nivelul zaharului in sange,
ceea ce inseamnad un apetit normal. Daca sari peste
mese, esti mai predispus la: 1) alegerea de produse
bogate n carbohidrati (mancare gatita) si 2) consumul
mai multor calorii decat ai nevoie. Infometarea
conduce la slabire pe termen scurt, dar rezultatele
sunt exact invers pe termen lung.




Wellng<s

miT: Suplimentele Wellness
nu it pot Imbunatati
aspectul pieli

RUS! Dupd ce administrezi
MIT DIST continutul unui pachet
Wellness vei vedea Tmbunatatirea aspectului
pielii dupa doar cateva saptamani.
Multivitaminele si mineralele hranesc pielea
din interior si i confera un aspect mai sandtos.
Omega 3 1i imbunatateste elasticitatea, iar
astaxanthin-ul previne formarea ridurilor si
alte efecte nedorite cauzate de expunerea
la razele UV. Pentur cele mai bune rezultate,
foloseste-I concomitent cu un program
recomandat de ngrijire a pielii.
< ___ﬁ“‘\)

I - —

—

mit: Omega 3 este un ulel
sl poate determina din
nou Tngrasarea

S!  Acizii grasi Omega 3 sunt
MIT DISTRU benef:gci pentru s%nétatea
cardiovasculara. Din fericire, uleiul de peste
nu este atat de gustos precum untul de cacao,
care te-ar face sd recastigi kilogramele
pierdute!

' (%UEDLA |
YN

\.__//

v

CONTRACAREAZA
SEMNELE VIZIBILE
DE iIMBATRANIRE

Complex suedez pentru frumusete
Complexul suedez pentru frumusete
contine astaxanthin- un antioxidant
puternic derivat din algele ce cresc in
arhipelagul suedez care, s-a demonstrat
stiintific, protejeaza frumusetea naturald a
pielii si intensifica performanta musculara.
Cantitate pentru 30 de zile

15400 59.00

, MARESC GRADUL
DE VITALITATE

Multivitamine si minerale

pentru femei

Acest produs consta intr-o combinatie
perfect echilibrata de 12 vitamine

si 7 minerale care sprijina vitalitatea

si sanatatea. Pentru a raspunde nevoilor
specifice ale organismului feminin, este
completata cu acid folic, calciu si fier.
Cantitate suficienta pentru 60 de zile

15414 55 .00

Bucuri-te de o
primadvard... sindtoasal

FRUMUSETE
SI SANATATE
DIN MARE

Omega3
Ulei natural de peste, care contine acizii
grasi omega 3 EPA si DHA, pentru un plus
de frumusete si sanatate. Se considera ca
acizii grasi omega 3 netezesc pielea i fi
intensificd nivelul de hidratare. Studiile

au demonstrat si faptul ca omega 3 sustin
functiile cerebrale si sanitatea
cardiovasculara. Cantitate suficienta
pentru 30 de zile

15397 59.00

INTARESC
PERFORMANTA

Multivitamine si minerale

pentru barbati

Acest produs combina ideal 12 vitamine
si 6 minerale intr-o formula speciala
care raspunde nevoilor specifice ale
organismului birbitesc. in plus, contine
seleniu si magneziu, care sprijind
performanta si sanatatea. Cantitate
suficienta pentru 60 de zile.

Sd13 55.00

3
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Pachetul Wellness este foarte convenabil: TOT IN UNUL!

.+

15



Program de inscriere Wellness

3 Etape simple de inscriere:

1
2

Cere-i consultantului tdu sa te Tnscrie in programul Wellness.

Produsele pentru care te-ai inscris vor fi addugate automat in comenzile
din 3 campanii consecutive. Trebuie numai sa le pldtesti.

Primesti al 4-lea produs CADOU impreund cu cel de-al treilea produs pentru care ai platit.

2,

reducere!

SINGURUL mod in care poti beneficia de reducerea
Wellness este sa te inscrii in Programul Wellness.

Alege ciocolata, capsunile sau vanilia.

Inscrie-te
astazi!

.5,

Cere informatii suplimentare consultantului tiu Wellness sau acceseaza www.oriflame/wellness.ro

| Vrei sa ttii mai multe depre
Wellness? Gasesti tot ceea ce te
intereseaza in ghidul de produse!

Wellness Product Guide

Ghid de produse Wellness

Brosura ofera informatii detaliate cu privire la gama Wellness by
Oriflame: descrierile gamei de produse pentru barbati si femei,
instructiuni de folosire/administrare, trucuri pentru pierderea
n greutate, sfaturile expertilor, intrebari frecvente si retete

de diete sanatoase. 64 pagini. Format A5.

Cosmetics Oriflame Romania SRL, Str. Horia Micelariu 61-81, Sector 1, Bucuresti, CIF RO 6769403, Capital Social 11 121 050 RON www.oriflame.ro






