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Consilieri stiintifici pentru
gama Wellness by Oriflame

Este important sa stim ca toate produsele Wellness sunt dezvoltate si produse
conform celor mai inalte standarde de siguranta, calitate si eficacitate. Siguranta
si eficienta trebuie sustinute de date stiintifice demonstrate.

Conisilierii stiintifici si medicali VWellness by Oriflame sunt autoritdti recunoscute pe
plan international in domeniile lor de activitate si cercetare, cu multi ani de
experientd Tn domeniul sanatatii. Ei ne ajuta sa dezvoltdm produsele si sd facem
afirmatii corecte, bazate pe dovezi, cu privire la performantele produselor noastre.

4

Profesorul Stig Steen
Doctor n medicind, Departmentul de Chirurgie Cardiotoracicd, Spitalul Universitar
Lund, Suedia

Mai multe informatii la pagina 6

Alain Mavon
Masterat si Doctorat in biochimie, Directorul departamentului de cercetare a pielii,
Institutul de cercetare a pielii, Oriflame, Suedia

Alain este expert in functionarea barierelor pielii, foto-imbdtranirea tenului si in
dezvoltarea noilor concepte si formule de hidratare si anti-imbdtranire. Alain
colaboreazd cu Wellness la crearea, dezvoltarea si testarea eficientei produselor.

Burcak Ulmer
Masterat in Stiintele Nutritiei, Nutritionist Senior si Dezvoltator global de produse
Wellness by Oriflame

Burgak si-a desfdsurat activitatea clinicd pe plan international mai ales in
domeniile anti—imbdtrdnire, medicind preventivd si terapie integratoare pentru
cancer. A efectuat cercetdri la Karolinska Institutet din Suedia si a publicat
lucrdri despre functiile cerebrale si periferice ale foamei si satietdtii. Burcak
crede intr-o viziune holisticd asupra sdndtdtii unde nutritia, activitatea fizicd,
sdndtatea emotionald si somnul au fiecare un rol, deoarece sunt conectate la
naturd.
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Anke Klack

MSc, PhD

Masterat in stiinte, Doctorat in chimie farmaceutica.
Director calitate Tn ingrijirea pielii si Director tehnic Wellness, Oriflame, Suedia

Anke are masterat in chimie farmaceuticd la Universitatea din Hamburg,
Germania, si este expert in antioxidanti si ingrediente cosmetice naturale. fnainte
sd se aldture echipei Wellness, Anke a lucrat pentru Oriflame la dezvoltarea
tehnologiilor specifice ingredientilor activi si la evaluarea metodelor de mdsurare
a efectului nutritiei si suplimentelor alimentare asupra pielii.

Claude Marcus
Profesor Doctor

Claude este profesor de pediatrie la Karolinska Institutet din Stockholm, Suedia.
S-a specializat in endocrinologie pediatricd si este director general al centrului
national suedez pentru obezitate infantild. Activitatea principald si-o desfdsoard
in domeniul sdnatatii publice, pentru preintdmpinarea aparitiei bolilor
cardiovasculare prin prevenirea si tratarea obezitatii.

Elisabet Nordstrom
Masterat si doctorat in stiintele nutritiei
Nutritionist, Wellness by Oriflame

Elisabet este nutritionist cu masterat in endocrinologie si metabolism la
Karolinska Institutet din Stockholm, Suedia. fnainte de terminarea universitdtii,
Elisabet a publicat articole legate de fiziologia celulelor de grdsime, de scdderea
in greutate si autoreglarea genelor.

Ake Lignell

Doctor in stiinte si manager al productiei de astaxanthin

Ake a dezvoltat o metodd de cultivare a algelor Haematococcus pluvialis in
cadrul companiei AstaReal; infiintatd pe ldngd Universitatea din Uppsala. Intr-o
strdnsd colaborare cu cercetatori si clinici de prestigiu, el a initiat si si-a adus
contributia la mai multe studii de pionierat care au demonstrat beneficiile
astaxanthinului natural in nutritia umand si animald, o activitate aflatd incd in
desfdsurare.
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Profesorul Stig Steen,
dezvoltator al shake-ului
Natural Balance

Membru al Consiliului stiintific consultativ Oriflame
Doctor in medicina, Departmentul de Chirurgie
Cardiotoracica, Spitalul Universitar Lund, Suedia

Stig Steen este profesor de chirurgie cardiotoracicd si o autoritate mondiald in transplantul de
inimd si pldmani si in reanimare. Unul dintre interesele sale principale este nutritia si impactul ei
asupra sdndtatii. Formula patentatd a shake-ului Natural Balance - Wellness by Oriflame a fost
creatd de cdtre Stig Steen si echipa sa de-a lungul a peste 8 ani de cercetdri si studii intensive
efectuate in cadrul Comunitdtii Stiintd pentru Viatd din Igelosa, centrul de cercetare pe care I-a
fondat in 1998 si pe care il conduce in paralel cu activitatea sa de la Universitatea Lund.

CURRICULUMVITAE
Nume: Stig Joar Steen | Data nasterii: 1948-02-07

Calificari de specialitate:
¢ Diplomd in medicina 1974

* Chirurgie generala 1981, Chirurgie cardiotoracica 1988

* Profesor Asociat de Chirurgie, Universitatea din Lund 1987

* Profesor de Chirurgie cardiotoracica, Universitatea din Lund 1997

* Profesor Onorific, Universitatea Medicald Xiang Xiang

Publicatii:

* Primul transplant pulmonar de la un donator cu inima opritd, dupd evaluarea ex-vivo si reconditionare
2000 (Lancet 2001)

* Studiu al fiziologiei inimii dupa stop cardiac. (Resuscitare 2002; 2003; 2004)

- Consiliul European de Resuscitare (ERC - European Resuscitation Council) a modificat in consecinta
recomanddrile internationale pentru tratamentul stopului cardiorespirator in afara spitalului, 2002.

* Primul transplant al unui plaman de la un donator incompatibil dupa reconditionare ex —vivo (Ann
Thorac Surg 2007)

Inventii:

* Aparatul de compresie mecanicd a inimii LUCAS® , comercalizat in intreaga lume de Medtronic, cel
mai mare producdtor mondial de tehnica medicald (wwwjolife.com).

* STEEN Solution™ pentru reconditionarea ex-vivo a plamanilor donati (www.vitrolife.com).
 Dezvoltator al shake-ului Natural Balance.
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lgeldsa
Comunirtatea Stiinta pentru Viata

Stig Steen este fondatorul Comunitatii Stiinta pentru Viata din Igelésa - o
companie ce colaboreaza strians cu Universitatea din Lund, care desfasoara
cercetari despre nutritie si stilul sanatos de viata. Are in cadrul siu bucatari,
tehnicieni in stiinta alimentelor, asistente medicale, doctori si nutritionisti, o clinicad si laborator
inregistrat si aprobat, o bucdtdrie pentru cercetdri si camere pentru pacientii internati aici.
Igeldsa Nutrition Science este o ramurd care intreprinde cercetari si dezvoltd produse
nutritionale sandtoase bazate pe cercetarile Comunitatii $tiinta pentruViata. Toata activitatea
de cercetare este condusa de cdtre Stig Steen si se axeaza pe dezvoltarea programelor si
produselor eficiente Tn prevenirea si tratarea bolilor provocate de stilul de viatd
necorespunzator, cum ar fi bolile cardiovasculare, diabetul si obezitatea.

\




Wellness by Oriflame ofera o gama
de pI”OdUSG cy compozi’gie §Tiiﬂ’§iﬂCé de care beneficiaza produsele noastre:

§| S | gu ra_ Standarde internationale de fabricatie si management de productie

Stampile de certificare internationala

Ingrediente eficiente si formule inovatoare
Toate ingredientele active sunt selectate dupa examinarea literaturii stiintifice, pentru siguranta
si eficientd. Formulele sunt create atunci cand efectele sinergice ale diferitelor ingrediente
devin concludente pentru a servi scopului propus.

Sigure, etice si prietenoase cu mediul

international

*  Produsele Wellness nu contin grasimi nesanatoase, cum ar fi acizii grasi saturati. - rds

* Uleiul de peste din gama Wellness provine din surse durabile din Oceanul Pacific. @ il International

*  Ambalajul produselor Wellness este realizat din materiale biodegradabile (in cazurile in 4 Iso Shymesn ot
e YLz Standardization

care este posibil). &

* Produsele Wellness nu contin arome artificiale, conservanti, coloranti sau organisme
modificate genetic.

Ingrediente si standarde internationale de continut
Standarde ridicate de calitate

Toate unitatile n care se fabrica produsele Wellness poseda certificate de calitate

recunoscute la nivel international. ﬁ

Toate tabletele, capsulele si uleiurile sunt produse intr-o fabrica certificata BPF care inseamna

Bune Practici de Fabricatie si reprezintd o serie strictd de rigori ce evidentiaza aspectele de H Pexomenaosaro
) ) . 2 ; . aumoHaAbHoM Accoumatineit

productie si testare care pot avea un impact asupra calitatii produsului. Aceasta include AmeTororos u

. T . . - o N . . g 5 HyTpuumonoros
specificatile pentru instruirea angajatilor, curdtenie, intretinerea echipamentelor, evidenta si yie
receptionarea materiilor prime.

Produsele noastre sub formd de pulbere sunt fabricate intro unitate de productie din
Germania, care a aderat la un plan SGSPA si este certificatd 1SO si IFS. SGSPA Tnseamna
Sistem de Gestionare a Securitdtii Produselor Alimentare si reprezintd o abordare
sistematicd preventiva a sigurantei alimentelor si produselor farmaceutice care se raporteazd
preventiv la hazardele fizice, chimice si biologice.

Propria noastra stampila certifica faptul ca produsele respectd
cele mai Tnalte standarde de calitate si sigurantd, pentru a
asigura respectarea politicilor stricte ale Wellness by Oriflame.
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Cum ne poate afecta sanatatea
carenta de vitamine

Al auzit vreodata expresia: “Esti ceea ce mdnanci'? Tot ce consumi este absorbit si asimilat,
pentru a alcdtui componentele celulelor si organelor tale, pand la minerale si electroni care
mentin fluxul electric al inimii, creierului si nervilor tai.

Dacd simti cd ai ochii obositi, s-ar putea sd ai o deficienta de vitamina A, zinc, riboflavind sau
omega 3. Dacd simti oboseala sau epuizare cronica, ai putea avea o deficienta de fier,
B12, magneziu si anumite vitamine B. Dacd ai probleme cu pielea sau cu mucoasa bucald, dacd
iti cade parul sau ai unghii fragile, ai putea avea o deficienta subclinicd de fier; biotind, iod,
seleniu, cupru, omega 3 sau vitamina C. Dacd racesti sau ai gripa deseori, ai putea avea o
deficientd subclinica de vitamina D, C, A acid folic sau zing, iar lista ar putea continua.

Al nevole de suplimente alimentare!

Majoritatea obiceiurilor alimentare ale oamenilor — ceea ce mananca, modul de preparare,
cand manancd, madrimea portiilor si consumul de alcool — sunt determinate de practicile
sociale si culturale si nu de scopul unei alimentatii optime pentru o viatd lungd si sandtoasd.
In familiile in care ambii adulti muncesc, alimentele rapide (procesate, semipreparate si
ambalate) sunt consumate direct proportional cu managementul timpului, dar invers
proportional cu sindtatea. In mod ironic, mancarea nesinitoasa este si cea mai ieftind, cea
mai bogata in calorii si sdracd in nutrienti. Mai mult decat atat, aceasta este si cel mai usor de
gasit in magazine, restaurante si pe stradd, in comparatie cu alimentele proaspete, integrale si
organice.

Studiile nutritionale confirmd faptul ca 80% din populatie nu consuma cantitatea minima
recomandatd (500 - 1000 g) de fructe si legume pe zi.

Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 4 si 10 ani, se recomanda 400 grame de legume si fructe
pe zi, insd 90% dintre copii nu consuma aceasta
cantitate. In concluzie, este dificil pentru majoritatea
oamenilor sd atingd si sd mentind un stil alimentar care
indeplineste cerintele organismului lor fard a folosi in acest
scop suplimente alimentare.

Gama Wellness a fost dezvoltata pentru ca tu sa

primesti toti nutrientii de care ai nevoie in fiecare
zi.
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Efectueaza acest test - bifand casutele, pentru a

vedea daca ai nevoie de suplimente alimetare

oo oo

N N

Bifeaza daca vreuna din aceste situatii ti se potriveste:

Tti doresti s3 mai scazi in greutate!

Mananci in oras, cumperi gustdri sau mananci ceva dulce in

majoritatea zilelor?
Locuiesti Intr-un oras poluat sau fumezi!
Esti de varsta mijlocie sau mai in varsta?

Mancarea gatitd si procesata reprezinta 50% sau mai mult din
alimentatia ta?

Bifeaza daca vreuna dintre aceste situatii NU ti se aplica:

lei 3 mese principale si 1-2 gustari in fiecare zi.

Al mainile si picioarele expuse soarelui timp de 15 minute in

fiecare zi a anului.

Consumi intre 500 si 1000 grame de fructe si legume

proaspete n fiecare zi.

Consumi peste de doua ori pe saptamana.

Daca ai bifat o casuta, dar mai ales daca ai bifat mai multe, iti
recomandam sa folosesti produsele din gama Wellness.

GHIDUL DE PRODUSE WELLNESS
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IN GREUTATE $I MENTINEREA GREUTATII

Formula patentata a shake-ului Natural Balance a fost dezvoltata de profesorul Stig

S h ake- u ri I e N atu ral Bal ance Steen impreuni cu echipa lui, de-a lungul a 8 ani de cercetare.

Sunt doua motive principale pentru care poti consuma shake-ul Natural Balance:

Pierdere in greutate

Multe persoane au inceput sd consume shake-uri Natural Balance in vederea pierderii n
greutate si continud pentru mentinerea rezultatelor.

- Shake-urile Natural Balance oferd o alimentatie optima si un aport minim de calorii.

- Shake-urile Natural Balance au un aport glicemic scdzut, ceea ce contribuie la scaderea
nivelului insulinei.

- Un nivel echilibrat al zaharului in sange reduce pofta de dulce, apetitul si te determind
sa nu te gandesti la mancare.

Stare de bine

- Consumarea shake-urilor Natural Balance intre mese te ajutd sa mentii un nivel crescut
al energiei si sd ai o forma fizicd si mentald bund pe parcursul Intregii zile.

- Te vei simti satul si suficient de energic incat sa faci sport imediat dupd munca.

- Te ajuta s previi pofta de dulce.

Principalele
. ) DEMONSTRAT @) REDUCE
beneficii ale : 2 s : .
. Pierdere in greutate daca este Senzatia de foame si pofta de
shake-ului consumat conform Hartii ™ dulce
Natural Wellness
Balance:

CRESTE {) oPTIM

Nivelul de energie si Nutritie: bogata in proteine si
concentrare sursa de fibre si omega 3

NU CONTINE

NATURAL o .
] Gluten, lactoza, coloranti

Arome si o .
. ] o artificiali §i conservanti.
ingrediente nutritive . .
Nu contine organisme

modificate gentic (Non-GMO).

Informatii nutritionale — per portie de 18g:
*  Energie 65 kcal/280 K - echivalentul unui mar

* Proteine 7.5g

* Carbohidrati 6g

e Grdsimi 1.5g
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PIERDERE iN GREUTATE $I MENTINEREA GREUTATII

Unicitatea shake-urilor Natural Balance

1. Dezvoltate de catre cercetatori suedezi de renume mondial

Formula originald a fost dezvoltatd de catre profesorul Stig Steen Impreuna cu colegii sdi de la
Comunitatea Stiinta pentru Viatd din Igelosa. Pentru protejarea formulei, ea este acum patentatd si
vandutd exclusiv cdtre Oriflame.

2. Siguranta si eficacitate dovedite prin studii clinice

Oriflame a efectuat un studiu clinic de pierdere in greutate, pe o perioadd de doi ani,in care participantii
au consumat shake Natural Balance de douad ori pe zi si au urmat Harta™ Wellness de pierdere n
greutate. Studiul a fost condus de profesorul Stig Steen si a avut rezultate extraordinare. Dupd doi ani
s-a inregistrat o pierdere medie in greutate de 13.6 kg, la persoanele supraponderale. De asemenea,
nivelul de energie, performanta mentald si starea de sandtate generald a grupului de testare a inregistrat
valori pozitive.

3. Produse in Germania, intr-o unitate certificata HACCP

HACCP (analiza riscului si determinarea punctelor critice de control) este un sistem de monitorizare
folosit In productia, stocarea si distributia produselor alimentare, al cdrui scop este acela de a
identifica si controla riscurile asociate pe care acest proces il poate avea asupra sandtdtii. HACCP
identifica riscurile fizice, alergenice, chimice si biologice din procesele de productie care pot face ca
produsul finit sa nu fie sigur. Mai mult, desemneaza sisteme de mdsurare pentru reducerea acestor
riscuri pand la un nivel sigur.

4. Doar ingrediente naturale nutritive de cea mai inalta calitate

Shake-urile sunt create din alimente integrale naturale, cum ar fi lapte, oud, mazare, mere, macese si
sfecld de zahar. Acestea contin numai arome si coloranti naturali (de exemplu, pulbere de sfecla de zahar
pentru shake-ul de capsuni si pulbere de cacao pentru shake-ul de ciocolatd).

*mpozitie optima de omega 3/omega 6

Shake-urile contin o cantitate mare de omega 3, datoritd oudlelor speciale provenite de la gdini hranite
cu o dietd bogatd in seminte de in. Rezultatul este un raport optim de omega 3 si omega 6.

6.Bogate in fibre naturale si cu IG scazut

Shake-urile contin fibre din sfecld de zahar din Suedia. Acestea au un IG scdzut, de doar 28 (mai mic de
55 este considerat scdzut). Indicele glicemic scazut ajuta la mentinerea nivelului de zahdr din sange la un
nivel stabil - reduce pofta de dulce si mentine nivelul de energie si concentrare.

14 GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS

Schema care arata cit de repede si cat de sus ajunge nivelul zaharului
din singe (glucoza) dupa o masa care contine carbohidrati

Nivelul de zahar e |
din sange XY S pm— %

V2 B — —
v
| |
Alimente cu IG ridicat Alimente cu IG scazut
(bogate in carbohidrati simpli) (bogate in carbohidrati complecsi)
Cand consumi alimente cu |G mare, nivelul Cand consumi alimente cu |G scazut, nivelul
zahdrului in sdnge va creste rapid, dupd care zaharului in sange este stabil si se mentine echilibrat,
apare imediat o scadere brusca si te simti lipsit de ceea ce oferd o energie de lunga durata.
energie.

7. Trei surse de proteine

Marea majoritate a produselor de pe piata contin o singurd sursd de proteine. Shake-ul Natural Balance
contine proteine din 3 surse naturale: mazare, oua si zer. Surse variate de nutritie au intotdeauna mai
multe beneficii decat una singurd. De exemplu, dincolo de faptul ca i oferd toti aminoacizii de care are
nevoie corpul tau, oudle intregi contin de asemenea vitamine (in majoritate vitamine B) si minerale
(fier, fosfor, zinc, seleniu).

Trei surse de

proteine — mazare, Proteina din zer (lapte)

zer si oud
[ b =~
[//"\v
\_/\j e

\ S——
Proteina din ou Q’/

Proteina din
mazare
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PIERDERE IN GREUTATE S| MENTINEREA GREUTATII

Efectele consumului de shake Natural Balance. Sfaturi pentru o
nutritie sanatoasa in tratarea subiectilor obezi, pe o perioada de
2 ani.

Acest studiu urmareste sa determine daca administrarea shake-ului Natural Balance unui grup de persoane obeze,
fmpreund cu adoptarea unui stil de viatd sandtos, au ca rezultat scaderea in greutate, o stare de sandtate mai buna
(prin mdsurarea markerilor sanguini) si o imbundtatire subiectiva a calitdtii vietii.

Tn primul an, la studiu au participat doisprezece subiecti cu IMC peste 30 si o medie de varsti de 43 de ani, din care
8 femei si 4 barbati. Programul a constat in consumul zilnic de shake Natural Balance si accesul la sfaturile de
specialitate ale unui nutritionist care a oferit recomandari pentru un stil de viatd mai sandtos. Studiul a fost extins si
n anul urmator, iar noud dintre subiectii initiali au continuat programul.

S-a observat cd, atdta timp cat subiectul are niveluri crescute de insuling, i este imposibil s slabeasca, darin momentul
n care insulina scade, persoana respectiva incepe sa piardd in greutate. Subiectilor li s-au facut periodic analize ale
sangelui, s-au masurat tensiunea arteriald, greutatea, circumferinta taliei si a soldurilor. S-a folosit scara vizual-
analogica (Visual Analogue Scale) pentru a mdsura propriile evaluari ale subiectului cu privire la pofta de dulce,
nivelurile de motivatie si energie, schimbdrile Tn regimul de somn, miscarea fizicd si starea generald de bine.

Scaderea medie in greutate la finalul primului an a fost de 9,4 kg In majoritatea studiilor efectuate, greutatea
corporald creste Tn al doilea an, Tnsa in acest caz s-a constatat ca greutatea a continuat sa scadd, desi Intr-un ritm mai
lent, astfel incat, la finalul celui de-al doilea an de studiu, sciderea medie in greutate a fost de 13,6 kg. Ca urmare, in
ambii ani, tensiunea arteriald sistolica si diastolica a scazut. De asemenea, nivelurile de insulind s-au diminuat de la
14,4mU/L la 9,0mU/L, iar CRP (proteina C-reactivd) — un marker al procesului inflamator care are, de obicei, un nivel
ridicat in obezitate — a scazut si ea semnificativ. Pe masurd ce pofta de dulciuri a subiectilor a scazut, evaluarile lor
asupra calitdtii propriei vieti, a energiei, motivarii si exercitiilor fizice au devenit tot mai pozitive.

Concluzia a fost ca folosirea shake-ului Natural Balance, in corelatie cu sfaturile privind

stilul de viata, au condus la reducerea impresionanta a greutatii corporale la persoanele
obeze.
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Steen. S. Eficienta consumului de shake Natural Balance si a sfaturilor pentru o nutritie sdndtoasd in tratarea subiectilor obezi pe o
perioadd de 2 ani, 2010. Raport.
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Studiu privind indicele glicemic

Scopul acestui studiu a fost acela de a masura valoarea indicelui glicemic (IG) pentru shake-urile Natural Balance,
care, In faza de dezvoltare, au purtat denumirea ‘InZone® Omega Plus’. A fost alcatuit un grup de 10 persoane
sandtoase, nefumatoare, cu varste cuprinse intre 18 si 45 ani. Participantii erau studenti si angajati ai Universitdtii din
Sydney, dintre care doud femei si opt barbati. Media de varsta a subiectilor a fost de 23,3 ani, iar indicele mediu al
masei corporale (IMC) a fost de 21,9 kg/m?2.

Alimentul de referintd (glucoza pura dizolvatd in apd) si alimentul test (shake-urile Natural Balance) au fost servite
subiectilor in cantitdti (digestibile) fixe de 10 grame de carbohidrati, in reprize separate. Probele de sange au fost
luate la 15, 30,45, 60,90 si 120 minute dupd ingerarea bauturii. Astfel, pentru fiecare subiect s-a constituit curba de
raspuns a glucozei din sange de 2 ore, folosindu-se concentratiile medii ale glucozei in sdnge, in toate cele sapte
probe de laborator:

Ulterior; s-a calculat valoarea indicelui glicemic (IG) pentru shake-ul Natural Balance pentru fiecare dintre subiecti.
Folosind glucoza ca aliment de referintd (IG = 100), alimentele cu valoarea |G sub 55 sunt considerate a fi alimente
cu indice glicemic scazut. Alimentele cu valoarea IG intre 56-69 sunt considerate a avea indice glicemic mediu sau
moderat, iar alimentele cu valoarea IG de 70 si peste au indice glicemic ridicat. S-a constatat ca shake-ul
Natural Balance preparat cu apa are cea mai scazuta valoare a G, de 28 — chiar mai scazuta decat
a multor gustari sub forma de pudra - folosita pentru prepararea unor bauturi pe baza de lapte.

Tn mod similar valorilor IG, sunt utile si valorile incarcaturii glicemice, GL, pentru a ajuta la identificarea tipurilor i
cantitdtilor de alimente care provoacd un rdspuns relativ scazut al glucozei in sdnge — un factor important ce trebuie
luat in considerare de catre persoanele care au diabet sau risc de a dezvolta aceastd boald. Valori GL de 10 sau mai
mici sunt considerate scazute; valori GL intre 11-19 sunt moderate, iar valori GL de 20 sau peste sunt mari.
S-a stabilit ca o portie (18 g) de shake Natural Balance are incarcatura glicemica (GL) foarte scazuta, de 1,6.
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Universitatea Sydney: Raport de cercetare privind Indicele Glicemic; G Study - InZone, Shake Natural Balance;
Brand-Miller |, Holt S. Universitatea Sydney, 2004
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TE SI MENTINEREA GREUTATII
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Natural Bnlhnce Soup
i

Supele Natural Balance pot fi consumate ca o gustare calda delicioasa sau ca o parte
a mesei pentru intreaga familie - in orice moment al zilei. Sunt realizate din
ingrediente 100% naturale si asigura corpului nivelul optim de nutritie.

La fel ca si shake-urile, supele au fost concepute pentru a te ajuta sa atingi unul din
urmatoarele obiective:

Pierdere in greutate

Multe persoane pot incepe sd consume supele cu scopul de a pierde in greutate, pentru ca apoi sa
continue consumarea lor pentru mentinerea starii de bine.

Supele Natural Balance:

* Asigurd nivelul optim de nutritie, cu un numar minim de calorii.

* Sunt o gustare cu indice glicemic scazut, care ajutd la stabilizarea nivelului de zahar din sange.

* Avand un indice scazut al nivelului de zahdr din sange, combat apetitul exagerat si

excesele alimentare.

Stare de bine

» Consuma supele Natural Balance ca pe o gustare, intre mese - te vor ajuta sa fti mentii activitatea
cerebrald si concentrarea la cel mai inalt nivel pe tot parcursul zilei.

* Te ajutd sa te simti plin de energie pe parcursul intregii zile.

» Previn senzatia de foame si pofta de dulce.

Beneficiile supei >
Natural Balance: @ NIVEL OPTIM Q 100% NATURALA

Nutritie: bogata in proteine si Ingrediente
sursa de fibre

@) REDUCE &) NU CONTINE

Senzatia de foame si pofta Gluten, lactoza, colorant; artificiali
si conservanti, GMO (organisme
modificate genetic).

(%) CRESTE ) COMODA

Nivelul de energie si concentrare Este gata intr-un minut

Informatii nutritionale - per portie de 28g:
*  Energie 100 kcal/ 418 k] - echivalentul unei banane
*  Proteine 10g

» Carbohidrati 11g

*  Grdsimi 1.5g
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Unicitatea supelor Natural Balance

1.Dezvoltate de oameni de stiinta suedezi de renume mondial

Supele Natural Balance au fost create de profesorul Stig Steen Tmpreuna cu colegii sdi de la Comunitatea
Stiintd pentru Viatd din Suedia. Stig Steen este profesor de chirurgie cardiotoracica la Universitatea
Lund si este recunoscut la nivel mondial ca o autoritate in domeniul resuscitarii si al transplanturilor de
inima si plamani. Comunitatea $tiinta pentruViata din Igelosa se ocupa cu cercetarea nutritiei si a stilului
de viatd.

2. Contin doar ingrediente 100% pure si naturale, de cea mai inalta calitate
Supele sunt realizate din alimente integrale — sparanghel, rosii, busuioc etc. — si nu contin conservanti,
indulcitori artificiali, arome sau coloranti.

3.Pot fi consumate de vegetarieni, vegani si persoane cu intoleranta la gluten si
lactoza

Supele sunt 100% vegetariene si nu contin lapte, oud, gluten sau lactoza. Singurul alergen comun pe
care flcontin este proteina din soia.

4.Produse in Germania, intr-o unitate certificata HACCP

HACCP (analiza riscului si determinarea punctelor critice de control) este un sistem de monitorizare
folosit in productia, stocarea si distributia produselor alimentare, al cdrui scop este acela de a
identifica si controla riscurile asociate pe care acest proces il poate il poate avea asupra sanatatii.
HACCP identifica riscurile fizice, alergenice, chimice si biologice din procesele de productie care pot
face ca produsul finit sa nu fie sigur. Mai mult, desemneaza sisteme de masurare pentru reducerea
acestor riscuri pand la un nivel sigur.

5. Nu contin organisme modificate genetic (OMG)
Supele nu contin niciun ingredient modificat genetic.

6. Contin trei surse excelente de proteine vegetale: soia, mazare si cartof

Supele au un continutul ridicat de proteine provenite din trei surse vegetale care, impreund, oferd un
profil de aminoacizi. De asemenea, proteinele vegetale sunt sintetizate intr-un mediu mai ecologic si mai
durabil.

7. Contin acizi grasi omega 3 din ulei de rapita (canola)

Supele au un continut scazut de grasimi, insa au in compozitie ulei de rapitd (canola), care are cel mai
bun profil de omega 3 dintre toate uleiurile folosite la gdtit. De aceea, nutritionistii si medicii recomanda
folosirea uleiului de rapita pentru mancarurile destinate bebelusilor si copiilor:

8. Indice glicemic scazut. Fibre probiotice, hidrosolubile, din inulina

Supele contin o fibrd hidrosolubild si probioticd, numitd inulind. Fibrele hidrosolubile leaga si elimind
toxinele si colesterolul din organism. Probioticele asigurd o nutritie optimd pentru flora intestinald, care
este de o importanta decisivd pentru sistemul imunitar.

20  GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS

100% INGREDIENTE
NATURALE

Proteine vegetale din
mazare, soia si cartofi

Stiai cd...?

Proteina din mazdre asigurd un nivel mai mare de satietate decdt alte surse de proteine.
Proteina din soia reduce concentratia de “colesterol rdu” si grdsimi.

Proteina din cartof contine un procent ridicat de aminoacizi esentiali.

Grasimi din ulei de rapitd
(canola), bogat in acizi grasi
omega 3

Fibre solubile in apa
din rdddcind de cicoare
(inulind)

Micronutrienti din:

Sparanghel
(bogat Tn vitamina K
fier si acid folic)

Rosie si busuioc
(bogate Tn antioxidanti)

GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS 21



PIERDERE IN GREUTATE S| MENTINEREA GREUTATII

Harta™ Wellness de pierdere P greutate Primul punct obligatoriu: shake-ul si supa Natural

Balance
HartaTM Wellness de pierdere in greutate este un sistem de pierdere si mentinere a greutatii,
dezvoltat de Profesorul Stig Steen si colegii sdi din Centrul de cercetare Igelosa din Suedia. Aceasta este
creata in jurul shake-urilor Natural Balance si al recomanddrilor pentru un stil de viatd sanatos, emise de
Universitatea Harvard si alte institutii medicale recunoscute la nivel international. Sistemul Harti™ de
pierdere Tn greutate a fost testat clinic la Igeldsa timp de peste 3 ani, prezentand rezultate eficace si de
lungd durata. Urmeaz-o pentru a pierde Tn greutate si pentru a dezvolta un stil de viata si de alimentatie — /A\\ e
mai sinitos ! R — —
Consuma shake-ul Natural Balance dupd cum Consuma shake-ul Natural Balance oricand:
urmeaza : * cape o gustare sanatoasa intre mese

* 1 portie cu 30 minute inainte de pranz  sau
¢ 1 portie cu 30 minute inainte de cina * cand iti este pofta de ceva dulce

1. Shake-uri si supe Natural Astfel Tti vei modera apetitul si vei putea

Balance:
Consuma-le in conformitate cu obiectivele
personale de pierdere Tn greutate si stare de bine.

- . Consuma supa Natural Balance:
controla marimea portiilor. . . e
* ca parte a unei mese de pranz/cina, cu

. . o felie de paine integrala si o farfurie de
Consuma supa Natural Balance dupa cum

B salata
urmeaza.
2. Nutritie: * 1 portie de supi si o salati
Urmeaza Modelul Farfuriei, in functie de in loc de pranz/cina

obiectivele personale de pierdere in greutate
si stare de bine. la zilnic un pliculet din
pachetul Wellness.

3. Exercitii fizice:
PA S I Fa miscare in conformitate cu recomandarile
din lista de obiective.

OBLIGATOR” 4.Urmeaza lista activitatilor

zilnice:

P E N TRU A_:I'I Planifica-ti zilnic timpul si repeta noile

activitdti pana cand devin o a doua natura.

ATINGE 5. Comunitate:

Pentru sustinere si inspiratie, alatura-te unui

Club WVell de pierdere
OBI ECTI VELE: orzanizaet 3:Scsonesﬁicitwtiei:r(e):flil;s:?ate
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Harta™ Wellness de pierdere in greutate Al 2-lea punct obligatoriu: nutritia
MIC DEJUN: MIC DEJUN:
* 150 ml iaurt degresat, fulgi de ovdz - , : b
. < j Ly * 150 ml iaurt degresat, fulgi Ao n
. 1§|f2]?1ec;eedeéaid;z ral % "’...‘.&‘r?"‘“‘ﬁ‘ﬁﬂ de ovaz si fructe de padure o h
P e * 1 felie de paine integrald, cu ¢ Sy

cu topping redus Tn grasimi
* 150 g legume
* un pliculet din pachetul Wellness

topping redus in grasimi
* 150 g legume
* un pliculet din Pachetul

"--u‘g%*c :
N " .. 2

Wellness
GUSTARE: \ : GUSTARE:
ntre 10:00-11:00 dimineata si ' O poti lua oricand, ca pe o gustare sdnatoasa sau cand iti este pofta de ceva dulce. '
16:00-17:00 dupa-amiaza Shake Natural Balance: , .
* 1 fruct proaspdt + 5 nuci la alegere * 1 shake cu 30 de minute * 1 portie de supa Natural Balance
SAU nainte de masa de pranz SAU . ,
* /5 avocado + 1 lingura * 1 shake cu 30 de minute * 1 fruct proaspdt + 5 nuci
branzd degresata de vaci Tnainte de cind SAU
pentru a reduce pofta de * 1 shake Natural Balance
mancare si marimea L
portiilor T
PRANZ / CINA: PRANZ / CINA:

Modelul Farfuriei pentru pierderea
n greutate:

Modelul Farfuriei pentru
mentinerea greutatii:

% legume proaspete sau gatite

, . Y2 legume proaspete sau gitite |
Ya proteine cu indice glicemic scazut

Y4 proteine cu indice glicemic

SAU scazut
1 portie de supa Natural Balance + Y4 carbohidati cu emisie lenta
SAU

o salata de legume
1 portie de supa Natural

Balance + o salatd de legume +
1 felie de paine integrald
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Al 2-lea punct obligatoriu: nutritia
Cele trei grupe de alimente

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3
Legume Proteine Carbohidrati
Salatd, spanac, rucola Ciuperci Cereale integrale (ovaz,
Patrunjel, coriandru Linte secara, grau)
Teling, fenicul Naut Orez integral
Varzd, napi Fasole (toate tipurile) Grau negru
Muguri (toate tipurile) Tofu Cartofi
Castraveti, ardei Soia Cartofi dulci
Rosii, morcovi Peste Raddacind de telina
Varza de Bruxelles, broccoli Fructe de mare Dovleac
Conopidd Oua Porumb
Sparanghel, bame Pui Quinoa

Sfecla rosie, ridichi Curcan Bulgur

Fasole verde Produse lactate degresate Taitei

Masline si nefndulcite (branza, iaurt, Paste integrale
Avocado lapte) Paine integrald

Ceapd, usturoi

Mic-dejun, varianta 1: o felie de paine integrala cu topping degresat, castravete,

rosie, masline, salata/patrunjel, un ou, o portocald sau alt fruct proaspat, cafea/ceai

Mic-dejun, varianta 2 : 1,5 dliaurt degresat/probiotic cu 0,5 dl muslisi 0,5 dl fructe de
padure proaspete, o portocald sau alt fruct proaspat, cafea/ceai

Mic-dejun, varianta 3: terci de ovaz (1 dl de ovaz fiert cu 2,5 dl apd) cu 0,5 dI fructe
de padure, o portocala sau alt fruct proaspdt, cafea/ceai

Mic-dejun « la pachet »: o portie de shake Natural Balance, un fruct proaspat, cafea/
ceai

Gustare, varianta 1 : un fruct proaspdt si 5 nuci de orice fel
Gustare, varianta 2 : o portie de shake Natural Balance
Gustare, varianta 3 : 1,5 dl iaurt/branzd degresatd de vaci, cu fructe de padure

proaspete sau fructe feliate

26 GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS

Harta™ Wellness de pierdere in greutate si Modelul Farfuriei

Pentru a-ti compune mesele zilnice, foloseste cele trei grupe de alimente de la
pagina precedenta. Nu uita sa iei zilnic un pliculet din pachetul Wellness.

Mic-dejun : varianta 1 sau 2

Gustare : varianta (1 - 4)

Pranz: ~ Grupa 1 (% din farfurie)
Grupa 2 + 3 (' din farfurie)

Gustare: varianta (1 - 4)

Cina: Grupa 1 (¥ din farfurie)
Grupa 2 + 3 (' din farfurie)

Prénz & Cind

Mic-dejun : varianta 1 sau 2

Gustare : varianta (1 - 4)

Pranz: ~ Grupa 1 (% din farfurie)
Grupa 2 (' din farfurie)
Grupa 3 (Y din farfurie)

Gustare: varianta (1 - 4)

Cina: Grupa 1 (Y2 din farfurie)
Grupa 2 (' din farfurie)
Grupa 3 (% din farfurie)

Prénz & Cind
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Al 3-lea punct obligatoriu: sportul
10 motive sa faci sport

1. Te ajuti si slabesti si si iti mentii 5. Iti prelungeste viata
greutatea Cei care ard cel putin 2000 kcal pe saptamana
Atunci cand faci sport, consumi mai multa energie  facand sport trdiesc n medie cu doi ani mai mult
decat in mod normal. decat cei care nu fac miscare.
2. iti dx . 6.Reduce simptomele premenstruale
U 2 EETEE si ale menopauzei
La sfarsitul unei zile de lucry, te simti obosit din  Sportul Imbunitateste circulatia, dilat capilarele
cauza epuizarii mentale, a circulatiei deficitare sia i atenueaza crampele mestruale. De asemenea,
senzatiei de foame. Sportul te va energizal reduce bufeurile si episoadele de transpiratie
noctuma pe care le acuzd femeile aflate la
3. Te elibereaza de stres si anxietate menopauza.
Efectele unei plimbdri in pas alert sunt mai

benefice si de mai lunga duratd decat medicatia

7. imbunititeste digestia
calmanta sau anxiolitica.

Activitatea fizica stimuleaza digestia si previne

constipatia.
4. Previne bolile cardiovasculare,
diabetul, osteoporoza si unele tipuri 8. Are efecte pozitive asupra spatelui
de cancer

Miscarea face ca discurile, muschii, tendoanele si
ligamentele spatelui sa fie mai puternice si mai
colesterolului i injumititeste riscul de boli dure. Corsetul de muschi ce Tnconjoard trunchiul
cardiovasculare la persoanele care fac sport in preia presiunea de pe coloana vertebrala.

mod frecvent. Miscarea stimuleazd acumularea

Miscarea scade tensiunea, Tmbunatateste nivelul

calciului In case si este mai eficientd in preventia
osteoporozei decat medicatia specifica. Sportul

poate preveni unele forme de cancer, printre
care cel de san si colon.

9. Te ajuta sa suferi mai putin de frig
Miscarea Tmbundtateste circulatia, dilata capilarele
si creste metabolismul, chiar si in stare de repaus.

10. Te ajuta sa arati mai bine
Sportul te ajutd sd ai o piele mai sandtoasa, ochi
mai luminosi, muschi mai bine definiti, o postura

mai bund. De asemenea, reduce aspectul celulitei
si al varicelor.

QG Ce fel de exercitii si ce nivel de intensitate sunt necesare pentru a

obtine beneficiile dorite

Cardio - 50 %: plimbare in pas alert, o plimbare cu bicicleta, o sesiune de
dans, de aerobic sau de inot

Forta — 40 %: exercitii cu greutati, yoga, inot, escalada sau drumetii
Flexibilitate — 10 %: stretching, yoga
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Al 4-lea punct obligatoriu:lista de obiective
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P g u u 30 de
€] fru a e de,\\ eutate,CO Su au S! ake Nat a Baa ceC
Ute al te de asa de p anzZ sau de cina.

@

§ ake | tre
€ Ua[ E tne eut te elu e ene e, Cco S a S
| g atea | NIV \ \ d n gl u u
ese sau atu Cl ca d £ eSte pO t_va de ceva dU ce.
N

ei recomandat
3 ul Farfuriet re
i compune mesele zilnice, urmeaza Model
Pentru a-l O

de gpecia\igt'\.

. 73t
. A re ZI. Programeaza=s
- leasi ore N fieca ierdere In
. . anzul si cina la aceled ‘tent pentru pi
la micul del?n\y 2222 aé\icatia pentru iPhone « Asistent p
alarma sau 1010 .

greutate » (Weight Loss Assistant).

i deserturile,
. « 1o <3rate sau duldi, d -
3rurile prajite baie de ulel, gustarﬂe Sar;se carnatii, painea albd/
@ B e p eg zg de smantana, branzeturile grase, !
le pe ba
untul, sosurile P

)aS ee()ezu recu § .ed Cl Sa aC\d \ .
( bautu | u u
’
/ u ate

| apa platad saJ
i <3 bei apa plata s
+ i mancarea la abun gratar sau cuptor gl alege
Prepara-fi ma

minerald. levizor si nu lucra in timp ce
5. ita la telev!
. asa nu fe ul
. ropriatam
Fii prezent lap
mananc e vei simti satul la 20 e
. : i tare — 1€ ;
: feluri suplimen
A=A t si nu servl o
M3nanca INce o % ancl.
@ rinute dupa ce a fncepult s e i va diminua
Tt va
_ s gcestlucru
rincipald — @
ecare masa p

34 dintii dupa fi rincipai
@ Zi)rr‘?ri; ae a lua desert sau de amancainp

2! - inute pe Z.
. . i
e 1 In rtm alert tmp de 3() 60 (‘ie ute 4 \
M I" l‘ rzztéti I!\erg\ la aErObllC, cyclm%vsag c{a \S CE
l 'Q'C 30 de ) inute, de trei ori pe saptal ana.
p ] N

m \ te.
Dormi aproximatlv 8 ore pe noap

i |
Culca-te mal devreme !

a \cool la
Pe durata dietei, \'\m'\teazavconsumu\ de alc
@ 0-1 pahare p€ saptamana.

GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS 29



PIERDERE IN GREUTATE S| MENTINEREA GREUTATII

Al 5-lea punct obligatoriu: comunitatea

Este dovedit faptul ca, atunci cind impartasesti obiectivele tale cu familia si prietenii,
sansele tale de reusita vor creste. Ei te pot incuraja, inspira si sustine atunci cand esti pe
punctul de a renunta.

Daca faci efortul constient de a petrece cat mai mult timp cu oameni care sunt preocupati de mancare
sandtoasa si sport, vei invdta lucruri noi si vei fi motivat sd duci si tu un stil de viatd mai sanatos.

Cu timpul, 1i vei inspira si pe ceilaltil

Participa la Cluburile Wellness, unde poti obtine sustinerea de care ai nevoie si i poti incuraja si pe altiil

30 GHIDUL DEPRODUSE WELLNESS

“Noi am urmat Harta™ Wellness de
pierdere in greutate si iata rezultatul!”

Sase dintre miile de oameni fericiti din intreaga lume,
consumatori de produse Wellness, care au reusit sa piarda in greutate
consumand shake-ul si supa Natural Balance.
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Pachetul Wellnhess
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Pachetul Wellness a fost creat astfel incat sa contina toti nutrientii zilnici de care ai
nevoie, intr-un singur pliculet.

Oamenii de stiintd confirma faptul ca doua dintre conditiile unei vieti indelungate si sdndtoase sunt
restrictionarea caloriilor si aportul crescut de micronutrienti (vitamine, minerale, antioxidanti si alti
nutrienti botanici eficienti, numiti fitonutrienti). Un pliculet Wellness luat zilnic reprezinta un start
fantastic.

Principalele beneficii ale pachetului Wellness:

PIELE
- Imbunititeste hidratarea si j; MUSCHI & ARTICULATII

elasticitatea « Imbunititeste rezistenta si forta

* Reduce efectele negative ale razelor * Reduce inflamatiile si durerile
UV si ridurile

SISTEM IMUNITAR <©> VEDERE

+ Imbunitateste functiile de apdrare « Imbunatateste protectia impotriva
* Reduce inflamatiile razelor UV

* Reduce oboseala ochilor

INIMA VITALITATE
+ Imbunatateste sanitatea * Atenueazd starea de
inimii si nivelul de colesterol oboseald si epuizare

Dozajul zilnic recomandat este conceput pentru avea un efect
optim asupra sdndtdtii, rezistentei si frumusetii tale.

s

Un pliculet contine:
2 x Omega 3

.messPac
woman

<k Wellness

1 x Complex Suedez de Infrumusetare Plus
(astaxanthin + extract din afine)

1 x Multivitamine & minerale
pentru barbati si pentru femei
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MENTINEREA STARII DE SANATATE

Pachetul Wellness - un produs unic

1. Efect benefic, demonstrat clinic, asupra frumusetii si starii de bine, ntr-o dozd zilnica,
usor de administrat.

2. Contine astaxanthin — un antioxidant extrem de puternic, cu deosebite
proprietdti anti-Tmbdtranire, provenit din arhipelagul suedez. De asemenea, contine si extract
din afine, bogat Tn antocianine, un alt antioxidant unic, ce are efecte benefice asupra sanatatii.

3. Un continut complet de multivitamine si minerale, special adaptat necesitatilor
zilnice ale organismului feminin si masculin. Contine si ulei de peste de Tnaltd calitate, ce
asigurd aportul de acizi grasi omega 3.

4. Cercetat, dezvoltat si testat in Suedia de citre oameni de stiintd de renume
mondial.

5. Nu contine gelatina provenita din bovine si porcine.
6. Nu contine organisme modificate genetic (OMG).

7. Produse in conformitate cu cele mai Tnalte standarde farmaceutice de calitate (GMP).
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21 de pliculete zilnice intr-un singur pachet.
Un pliculet contine:

2x Omega3l

Tn total: 164 mg EPA, 110 mg DHA, 300 mg omega 3

Contine acizi grasi esentiali ALA, EPA si DHA In stare naturald de
trigliceride.

Pentru mai multe detalii vezi paginile 36-37.

1 x Complex Suedez de infrumusetare Plus

3 mg astaxanthin, 50 mg extract de afine. Contine antioxidanti
puternici din alge rosii (astaxanthin) si afine (antocianine).
Pentru mai mute detdlii vezi pagina 38-41.

1 x tableta de multivitamine & minerale
Special selectionate pentru a rdspunde nevoilor organismului
barbatilor si femeilor.

Pentru mai multe detalii vezi paginile 42-43.
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Omega 3

Componenta a pachetul Wellness (vezi paginile 32-35)

* Pur si sigur
-~
¢ A fost supus distilarii moleculare si are calitate farmaceutica (GMP)

¢ Provine din peste cu continut natural bogat in DHA si EPA

* Nu contine metale grele, organisme modificate genetic sau alti agenti de
contaminare

e Capsula din gelatina de peste - fara gelatina provenita de la bovine sau porcine

¢ Contine omega 3 natural, si nu un concentrat al acestuia, in vederea asigurarii unei
absorbtii maxime a intregului spectru de acizi grasi esentiali

INIMA
« Sanatatea inimii si nivelul
colesterolului imbunatitite

PIELE
* Nivel de hidratare si elasticitate
imbunatdtite

MUSCHI & ARTICULATII

* Reducerea inflamatiilor
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Omega 3 este sursa de acizi grasi esentiali ce sprijina functiile cerebrale, ale ochilor
si ale sistemului nervos, protejeaza sistemul cardiovascular, reduce inflamatia in
general si poate fi extrem de folositor in tratamentul oricarei afectiuni inflamatorii
a pielii.

Existd doi acizi grasi esentiali pentru om, numiti “omega 3" si “omega 6", dupa forma lor moleculara.
Asemenea vitaminelor, acestia trebuie obtinuti din alimentatie, deoarece nu pot fi sintetizati de
organism.

Alimentatia moderna tipica tinde sd aiba o concentratie mult prea mare de acizi grasi omega 6, ca
urmare a consumului de alimente de origine animald si a folosirii uleiurilor pentru gétit. Acest
dezechilibru din organismul nostru este nesandtos, deoarece acizii grasi omega 6 cresc numarul de
procese inflamatorii, spre deosebire de omega 3, care sunt anti-inflamatori. Studiile aratd cd acizii
grasi omega 3 reduc inflamatia si pot contribui la scaderea riscului de Imbolnaviri cronice, precum
cele cardiace, cancerul sau artrita.

ALA

Acizii grasi omega 3 au diferite lungimi moleculare, iar cel mai des intalnit dintre ei este ALA —acidul
alfa-linolenic. Acesta se regdseste n lumea vegetald: in legumele cu frunze verzi, semintele de in si in
uleiurile de rapita si soia.

EPA si DHA

Acizii omega 3 cu lanturi moleculare mai lungi se numesc EPA — acid eicosapentanoic — si DHA —acid
docosaxehaenoic. Acestia sunt importanti pentru inima si sistemul vascular, dar si pentru creier si
sistemul nervos. Intimp ce ALA este considerat a fi forma esentiald a acizilor omega 3, transformarea
acestuia In EPA si DHA variaza intre 0.2% si 15%, in functie de indivizi si studii. De aceea, dieta
bogatd in peste sau administrarea de suplimente care contin EPA si DHA este o cale sigurd de a-i
dobandi.

Recomandari legate de consumul de peste

In general, este recomandat si consumam peste gras de doud ori pe sdptamand — macrou, crap,
hering, sardine si somon — insa nu este bine si depasim aceastd cantitate. in plus, unele specii de
peste trebuie evitate complet. Acest lucru se datoreaza toxinelor din mediul inconjurator, precum
mercurul, bifenilii policlorurati (BPC) si dioxinele, care formeaza legdturi chimice cu proteinele din
carnea de peste. Din acest punct de vedere, administrarea de suplimente alimentare cu omega 3
poate fi mai beneficd decat consumul propriu-zis de peste. Acizii omega 3 din produsele Wellness
by Oriflame au fost supusi unui procedeu de distilare moleculara si nu contin metale grele sau alti
agenti de contaminare.
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Com plexul Suedez de infrumusetare Plus Complexul Suedez de infrumusetare Plus este o combinatie de antioxidanti derivati
.o din alge ce provin din arhipelagul suedez si afine din padurile suedeze.
(antioxidant complex)

Astaxanthin

Oamenii de stiintd au dezvoltat o teorie cu privire la misteriosul proces al imbatranirii, pe care o
numesc « teoria radicalilor liberi ». Aceastd teorie poate fi descrisa foarte simplu: oxigenul pe care i
respirdm pentru a ramane in viatd produce si pagube in interiorul celulelor din corpul nostruy,
imbdtranindu-ne treptat. Corpul nostru are un mecanism propriu care il ajutd sa tind sub control
procesul oxidant, iar o mare parte din acest mecanism de apdrare este influentat de dieta.
Astaxanthinul este un antioxidant unic, pe care corpul il absoarbe n totalitate si 7l transporta cdtre
toate tesuturile. Pe masurd ce acesta circuld, ne protejeaza de efectul oxidarii in interiorul vaselor
sanguine si are efecte anti-inflamatorii dovedite. Astfel, el ajuta la reducerea inflamatiilor cauzate de
radiatile UV si durerilor musculare ce apar in urma exercitiilor fizice. Consumul de astaxanthin
atenueazd procesul zilnic de oxidare din organismul tau.

Componenta a Pachetului Wellness (vezi paginile 32-35)

Cum se fabrica

» Oamenii de stiintd au identificat o categorie de alge care acumuleazd o concentratie foarte mare de
astaxanthin si sunt capabile sd trdiasca Tn mediul de laborator.

* Cultivarea Tn mediul de laborator a algelor din care se extrage astaxanthinul folosit in Complexul
Suedez de Infrumusetare Plus dureazd in total 10 zile, incepand de la faza de crestere.

* Algele verzi care au ajuns la maturitate sunt expuse la lumina puternicd, pentru a stimula acumularea
de astaxanthin.

* Algele rosii, bogate in astaxanthin, sunt gata de recoltare. Sunt uscate si transformate intr-o pulbere
care este fncorporata in Complexul Suedez de Infrumusetare Plus.

VEDERE ' ¢ e + Intregul proces se desfisoara intr-un laborator situat in arhipelagul Stockholm, acolo unde alga
B el VA blna el - originald a fost izolatd si purificata.

* Ochi mai putin obositi

MUSCHI & ARTICULATII

* Rezistents si fortd imbunatitite Bl 3 ol = Afinele
« Reducerea inflamatiilor si durerilor ] = Afinele cresc in sdlbdticie in toate pddurile din Suedia si
sunt o sursd importantd de vitamina C, fibre si antioxidanti.
PIELE s Ele contin un antioxidant putemic din familia flavonoidelor,
« Nivel de hidratare si elasticitate i numit antocianidind; acesta este pigmentul care dd
imbunatatite ! afinelor nuanta de indigo.
. Reducere:a ridurilor si a efectelor Antocianidinele din afine sunt folosite de multd vreme
negative cauzate de razele UV > —J;h pentru a imbundtdti acuitatea vizuald si sunt una dintre

acele substante pe care le regdsim in vinul rosu si care
ajutd la mentinerea sdndtdtii cardiovasculare.

25414
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Suplimentarea dietei cu alge bogate in astaxanthin
imbunatateste rezistenta fizica

Acest studiu a fost efectuat pentru a stabili efectele suplimentelor cu astaxanthin asupra
performantelor fizice.

La studiu au participat, timp de 6 luni, 40 de studenti sdnatosi, de sex masculin, dintre care jumdtate au primit zilnic
capsule ce contineau 4 mg de astaxanthin, iar cealaltd jumatate primea capsule fard ingrediente active (placebo).
Pentru a preintdmpina un rezultat eronat, participantii si coordonatorul lor nu au fost informati despre continutul
capsulelor decat la sfarsitul experimentului. Anterior inceperii acestuia, valorile de bazd ale rezistentei fizice au fost
stabilite pentru fiecare participant la numarul de genuflexiuni pe care le puteau face. La sfarsitul perioadei de studiu
de 6 luni, numarul mediu de genuflexiuni pe care le faceau subiectii crescuse cu 27 (de la 49 la 76) in cazul celor care
luau capsulele cu astaxanthin, respectiv 9 (de la 46 la 55) pentru cei care luau capsulele placebo. Progresul in grupul
celor care fsi suplimentaserd dieta cu astaxanthin a fost de trei ori mai bun decét al celor din grupul placebo. Se
considera ca mecanismul prin care astaxanthinul actioneaza la nivel biologic constd in protejarea membranelor
celulare impotriva stresului oxidativ produs de exercitiile fizice intense.

Rezultatele sugereaza cd suplimentarea dietei cu astaxanthin este eficientd in imbundtdtirea
rezistentei fizice si, prin urmare, a performantelor sportive.

‘ I 1 Placebo I W Astaxanthin ‘
= 35 * Rezultate statistice semnificative
2 '|' *
X
= 30 Cresterea numdrului de genuflexiuni
2 Lrg plecdnd de la valoarea initiald
U 25 (O luni) in placebo si cu administrare
0-E de astaxanthin.
__g § 20 *p=0.047 vs. placebo
= @
20
= e —
W@ 15
e >
S5 ©
Co
8 NS Malmsten C L. Suplimentarea dietei cu alge
5 o bogate fn astaxanthin imbundtdteste
i (% """"" rezistenta musculard la efort.
o 8 Studiu placebo controlat in dublu orb
(Ohral asupra unui grup de studenti. Carotenoid

6 Science 2008; 13: 20-22

Perioada de testare (luna)
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e A

Efectele asupra pielii in urma suplimentarii dietei cu astaxanthin

Acest studiu a fost efectuat pe o perioadd de 6 sdptdmani pentru a stabili efectele suplimetelor
cu astaxanthin asupra pielii.

La studiu au participat 49 de femei (dintre care 28 au luat suplimente si 21 placebo), cu o varstd medie de 47 ani.
Testul a fost unul simplu-orb: participantele nu au stiut daca primesc astaxanthin sau o substantd placebo (capsule cu
ulei de rapitd), insa coordonatorul studiului avea informatiile exacte. Rezultatele se refereau la hidratarea pieli,
elasticitate, aspectul liniilor fine si al ridurilor. Acesti parametri au fost masurati cu ajutorul instrumentelor, evaluati
vizual de un medic dermatolog si subiectiv de catre paciente. Studiul a demonstrat o ameliorare semnificativa a
aspectului liniilor fine si al ridurilor; a elasticitatii si nivelului de hidratare dupd 6 sdptdmani, comparativ cu valorile
initiale. Luand in considerare faptul cd, in mod normal, este foarte dificil sd observam o schimbare semnificativa in
aspectul pielii in urma administrarii de suplimente orale, rezultatele cosmetice ale astaxanthinului au fost
declarate excelente.

‘ I ] Placebo [ Tl Astaxanthin * Rezultate statistice semnificative
Hidratare Elasticitate
100 25 %
90 *
-2
80
70 -1.5
*
60 P
m —_—= = W =
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=3
T
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c
10 |- F W W _____F B W | >
e
0 £ 1

3 saptimani 6 saptamani 3 saptimani 6 saptamani
Studiile clinice au demonstrat faptul ca astaxanthinul are efecte benefice asupra pielii:

Imbunititeste aspectul pielii

Reduce liniile fine si ridurile @)
(Placebo 8%) 5 3 /)
Imbunatiateste elasticitatea pielii @)
(Placebo 14%%) 5 3 /)
Reduce deshidratarea pielii @)
(Placebo 10%) 5 6 /O

Yamashita E. Efectele asupra pielii in urma suplimentdrii dietei cu astaxanthin. Carotenoid Science 2006; 10:91-95
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Multivitamine & minerale
pentru barbati si pentru femei

Componente ale pachetului Wellness (vezi paginile 33-35)

SISTEM IMUNITAR

* Sistem de aparare imbunatatit

* Reducerea inflamatiilor

VITALITATE

* Reduce senzatia de oboseala

MBI AR

everyday health
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Multivitaminele & mineralele pentru barbati si pentru femei sunt special create pentru
a satisface necesarul nutritional zilnic.

Tabletele Wellness de multivitamine & minerale pentru barbati si multivitamine & minerale pentru
femei respecta 100% recomandarea UE privind continutul de vitamine si minerale. Astfel, ele asigura
aportul zilnic recomandat de nutrienti.

Ce contin produsele Multivitamine & minerale pentru barbati si Multivitamine
& minerale pentru femei si cat reprezinta acestea din doza zilnicd recomandatd
M g .
2 3 3
Ingrediente Continut per tabletd % de DZR (UE 2008)
Beta caroten 1.6 mg 14 mg 100 87.5
Vitamina D 5mcg 5 mcg 100 100
Vitamina B1 (thiamine) 11 mg 1.1 mg 100 100
Vitamina E 12 mg 12 mg 100 100
Vitamina B2 (riboflavin) 14 mg 14 mg 100 100
Vitamina B3 (niacin) 16 mg 16 mg 100 100
Vitamina B5 (acid pantotenic) 6 mg 6 mg 100 100
Vitamina Bé (pyridoxine) 14 mg 1.4 mg 100 100
Vitamina B9 (facid folic) 200 mcg 200 mcg 100 100
Vitamina B12 (cobalamine) 2.5 mcg 2.5 mcg 100 100
Vitamina C 80 mg 80 mg 100 100
Biotind 50 mcg 50 mcg 100 100
Calciu 150 mg 135 mg 19 22
Magneziu 100 mg 75 mg 27 20
Mangan 2 mg 2mg 100 100
lod 150 mcg 150 mcg 100 100
Cupru 1 mg Tmg 100 100
Fier 7mg 14 mg 50 100
Zinc 10 mg 7mg 100 70
Seleniu 55 mcg 40 mcg 100 73
Molibden 50 mcg 50 mcg 100 100
Crom 30 mcg 30 mcg 75 75
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Multivitamine & minerale esentiale

SISTEM IMUNITAR
* Sistem de aparare imbunatatit
* Reducerea inflamatiilor

VITALITATE

* Reducerea senzatiei de oboseala

| Multivitamins &

Minerals essentials
f ipplement

o

22794
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Multivitamine & minerale esentiale este un produs unisex, de calitate superioara,
special creat pentru aportul zilnic al oricarei persoane peste 14 ani.

Ce sunt vitaminele si mineralele?
Vitaminele si mineralele sunt substante esentiale care nu pot fi produse de corp, de aceea ele trebuie
obtinute din alimentatie. Avem nevoie de ele pentru crestere, dezvoltare si o existentd sandtoasa.
De fapt, nu putem supravietui fard ele.

Nu este intotdeauna usor sa obtii din alimentatie toate vitaminele si mineralele de
care ai nevoie.

Fructele si legumele se vestejesc (un martinut intr-o fructiera pierde din vitamine cu fiecare ord care
trece), de asemenea tehnicile moderne de procesare reduc si ele considerabil continutul de vitamine
si minerale din multe alimente. Acest este motivul pentru care profesori ca Walter Willet, de la
Harvard, recomandd ca marea majoritate a oamenilor sa ia suplimentar multivitamine.

Ce ingrediente contine produsul Multivitaminele & mineralele esentiale si cat
reprezinta din doza zilnica recomandata
F“!?/)] Ingrediente Continut per tabletd % de DZR (UE 2008)
; Vitamina A 200 mcg 25
Vitamina D 3.75 mcg 75
Vitamina E 6 mg 50
Vitamina B1 (thiamine) 0.55 mg 50
Vitamina B2 (riboflavin) 0.70 mg 50
Vitamina B3 (niacin) 8 mg 50
Vitamina B5 (acid pantothenic) 3mg 50
Vitamina B6 (pyridoxine) 0.70 mg 50
Vitamina B9 (acid folic) 100 mcg 50
Vitamina B12 (cobalamine) 1.25 mcg 50
Biotind 25 mcg 50
Vitamina C 40 mg 50
Calciu 120 mg 15
Magneziu 60 mg 16
Mangan 1mg 50
lod 75 mcg 50
Cuprur 0.5mg 50
Fier 7mg 50
Zinc 5mg 50
Seleniu 27.5 mcg 50
Molibden 25 mcg 50
Crom 20 mcg 50
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Vitamine

Exista doua tipuri de vitamine:

1. Vitamine solubile in grasimi (A, D, E si K) care se gasesc In nuci, uleiuri vegetale, legume verzi, peste si
produse animale. Acestea se depoziteaza in ficat. Dozele mari de vitamina A se folosesc in medicina pentru
anumite afectiuni ale pielii, dar pot fi in acelasi timp si toxice. Vitamina K nu este inclusa in multivitaminele si
mineralele pentru femei/bdrbati, intrucat sunt persoane care folosesc medicamente anticoagulante, iar vitamina
K poate interfera cu aceste medicamente.

Vitamina A

Vitamina A este importantd pentru piele, ochi si vedere. Ea are rol si in sistemul imunitar al organismului,
contribuind fn acelasi timp la sanatatea procesului de crestere. Vitamina A se gaseste Tn mod natural in legumele
cu frunze verzi, morcovi, caise uscate, produse lactate, oud si peste. Lumea plantelor ne ofera vitamina A sub
forma de betacaroten. Organismul nostru transformad betacarotenul in cantitatea exacta de vitamina A de care
are nevoie.

Vitamina D

Vitamina D permite absorbtia calciului din alimente si este necesara pentru functionarea normala a sistemului
imunitar, protectia impotriva inflamatiilor si mentinerea functiondrii normale a muschilor. Cea mai importanta
sursa de vitamina D este lumina solard, iar o plimbare de 30 de minute Tn soarele amiezii se spune ca face cat
10 pahare cu lapte. Pestele gras si galbenusul de ou sunt surse de vitamina D din alimentatie. Lipsa acestei
vitamine poate cauza boli ale sistemului osos, cum ar fi osteomalacia si rahitismul.

Vitamina E

Vitamina E este un antioxidant care protejeaza celulele organismului si alte componente impotriva radicalilor
liberi. Ea lucreazd in stransa legdtura cu vitamina C. Nucile, migdalele, fasolea, ouale, legumele cu frunze verzi,
uleiurile vegetale si diferite cereale - toate sunt surse importante de vitamina E.

Vitamina K

Vitamina K joaca un rol important in coagularea sangelui si Tn buna functionare a sistemului osos. Vitamina K nu
este obtinuta numai din alimentatie, ea poate fi produsd si de catre bacteriile din intestin. Surse de vitamina K
sunt legumele de culoare verde inchis (broccoli, spanac, varza de Bruxelles), ficatul si unele uleiuri vegetale
(ex. ulei de rapita si ulei de soia).
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2. Vitamine solubile in apa (vitaminele B si C), care se gasesc in fructe, legume si cereale integrale. Ele sunt
transportate prin organism dizolvate n apd, ceea ce inseamna ca orice cantitate excedentard este eliminatd prin
urind. Este necesar sa mancam zilnic alimente care contin aceste vitamine. Vitaminele solubile in apd pot fi
distruse prin preparare termica. Acestea se gasesc in cereale in invelisul exterior al boabelor, asadar este
important sd mancam alimente cat mai putin procesate, pentru a obtine nivelul optim de vitamine.

Vitamina B

Existd 8 vitamine B recunoscute, care contribuie la buna functionare a metabolismului, diviziunea celulara,
functionarea nervilor si muschilor si la multe altele. Deoarece ele sunt solubile in apa si sensibile la procesare,
multi oameni au usoare deficiente de unele dintre aceste vitamine, mai ales datorita largii raspandiri in lumea
modernd a consumului de alimente procesate si gatite. Diferite vitamine B se gdsesc in legume, fructe,
radacinoase, nuci, produse din cereale integrale, oua, carne si peste.

Vitamina C

Vitamina C este un antioxidant important. Ea joaca un rol esential in procesul de formare a colagenului in tesutul
conjunctiv si contribuie astfel la rezistenta pielii, a dintilor; oaselor si vaselor de sange. De asemenea, vitamina C
ajutd organismul sa extraga fierul din alimente. Printre sursele de vitamina C se numara fructele, fructele de
padure, germenii, legumele si raddcinoasele.
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Minerale

Mineralele sunt si ele impartite in doua categorii — macro si oligo, in functie
de cantitatile necesare organismului.

* Potasiul, clorul, sodiul, calciul, fosforul si magneziul apartin grupei “macro”, deoarece avem
nevoie de o cantitate mai mare (intre miligrame si grame).

¢ Zincul, fierul, manganul, cuprul, iodul si seleniul apartin grupei “oligoelemente”, deoarece
avem nevoie de o cantitate mai mica (intre micrograme si miligrame).

Calciu

Calciul este o componentd structurald a oaselor, dintilor si tesuturilor moi. Calciul regleaza functionarea
muschilor si nervilor, secretia glandelor, dilatarea si contractia vaselor de sange, fiind esential pentru o buna
coagulare a sangelui. Bune surse alimentare de calciu sunt verdeturile (sursa principald de calciu a vacilor!),
semintele de susan, migdalele, fasolea, fructele si produsele lactate.

Magneziu

Magneziul este implicat in peste 300 de reactii metabolice esentiale, printre care producerea de energie,
conductivitatea impulsurilor nervoase, contractia muschilor si ritmul cardiac normal. Asa cum fierul da culoarea
rosie a sangelui, magneziul este responsabil pentru culoarea verde a frunzelor. De aceea, surse bune de magneziu
sunt toate legumele cu frunze verzi, dar si nucile (in special caju si migdale), semintele si cerealele integrale.
Barbatii au nevoie de o cantitate mai maire de magneziu decat femeile, dar deficienta marginala de magneziu
apare la majoritatea persoanelor care nu consuma cantitdtile recomandate. Consecintele pe termen lung sunt
diferite boli ale sistemului cardiovascular.

Seleniu

Seleniul este incorporatin proteinele organismului nostru pentru crearea unorimportante enzime antioxidante,
care impiedicd deteriorarea celulara cauzata de radicalii liberi. Deficienta de seleniu poate duce la functionarea
defectuoasa a inimii, la hipotiroidism si slabirea sistemului imunitar. Cele mai importante surse de seleniu sunt
cerealele, nucile si semintele, ciupercile, legumele si pestele.

Zinc

Zincul este necesar activitatii corecte a sistemulu imunitar, pentru vindecarea ranilor, descompunerea
carbohidratilor, pentru vedere, piele, par si pentru simturile mirosului si gustului. Printre sursele de zinc se
numdra susanul, semintele de floarea soarelui si de dovleac, nucile, carnea, lintea, arahidele, ciupercile si
mazdrea.

lod

lodul este un element esential al hormonilor tiroidieni triiodotironina (T3) si tiroxina (T4), care regleazad
metabolismul, cresterea si dezvoltarea, precum si functia de reproducere. Deficientele de iod provoacd
hipotiroidism, noduli tiroidieni si retard mental. Deficitul de seleniu poate exacerba efectele lipsei de iod. lodul
se gaseste in alge marine, sare iodata, fructe de mare, fasole, cartofi, produse lactate si oud.
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Cupru

Cuprul este o componenta functionald a enzimelor necesare sistemului nervos central, producerii de energie,
formarii tesutului conjunctiv (colagenul si elastina din piele dar si din miocard, in vasele de sange si in tesutul
050s), are rol in formarea melaninei si in procesul de antioxidare. Sursele de cupru din alimentatie includ fasolea,
nucile, semintele, cerealele si ciupercile.

Fier

In toate organismele, fierul este incorporat intr-o structurd biologicd numita “hema’ - o componenta esentiala
a proteinelor cu rol in reactiile de detoxifiere si oxigenare. Exemplele includ proteinele care transporta oxigenul,
hemoglobina si mioglobina, care se gdsesc In celulele rosii ale sangelui si in celulele din tesutul muscular. Surse
bune de fier anorganic sunt lintea, fasolea, mazarea, verdeturile si capsunile. Fierul organic (hema) provine din
carnea si sangele de origine animala.

Crom

Functia cromului este aceea de a potenta actiunea insulinei si de a imbundtati toleranta la glucoza. Simptomele
deficientei de crom apar ca semne ale diabetului, cum ar fi toleranta scdzutd la glucoza, rezistenta la insulina si
neuropatia. Sursele de crom sunt produsele din cereale integrale, ardeii grasi verzi, merele, bananele si spanacul.

Mangan

Manganul ne este necesar pentru sdndtatea oaselor si a cartilajelor, pentru procesul de cicatrizare, de productie
acolagenuluisi pentrusdndtateaarterelor. Este un element constitutival enzimelor care participala metabolizarea
colesterolului, carbohidratilor; aminoacizilor si a neurotransmitatorilor, protejand in acelasi timp tesuturile si
componentele celulare de efectele negative ale radicalilor liberi. Sursele alimentare de mangan includ cerealele
nerafinate, nucile, legumele cu frunze si ceaiul.

Molibden

Molibdenul este un element de sintezd esential si functioneaza ca un co-factor al unor enzime (molibdoenzime)
ce catalizeaza reactiile metabolice, in special pe cele care implicd metabolizarea nucleotidelor (AND si ARN).
Simptomele deficientei de molibden includ accentuarea ritmului cardiac si respirator, cefaleea si starea
comatoasd. Cele mai bogate surse de molibden sunt legumele precum fasolea, lintea si mazarea.
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MENTINEREA SANATATII COPIILOR

WellnessKids

Multivitamine si minerale & ulei omega 3

EVERYDAY HEALTH

Wellness Kidy

Omega 3
} FORAGE 3+ i
0. é TASTRG

4 E FLAVOLR

22467

WellnessK (s

Multivitamins and Minerals
FOR AGE 4+

i
i

22465
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Produsele WellnessKids au fost create cu scopul de a asigura copilului tau nutritia
zilnica de care are nevoie pentru crestere si dezvoltare armonioasa.

Ce face ca produsele WellnessKids sa fie unice?

Siguranta si fundamente stiintifice
Formula tabletelor cu multivitamine si minerale a fost conceputa in concordanta cu recomandarile
OMS referitoare la dozele zilnice de suplimente pentru copii: o tabletd pentru copiii cu varsta
cuprinsd intre 4 si 9 ani si doud tablete incepand de la varsta de 10 ani. Uleiul omega 3 este natural
(nu este provenit din concentrat), asigurand produsului calitatea, siguranta si intregul spectru de acizi
grasi pe care fi regdsim Tn uleiul de peste.

Calitate superioara

Produsele sunt fabricate in Suedia, intr-o fabricd recunoscutd GMP, ce foloseste ingrediente de cea
mai Tnalta calitate. Uleiul de peste provine din surse sustenabile din Oceanul Pacific si este purificat
in 5 pasi, conform ultimelor tehnologii.

Un produs natural

Produsele nu contin arome artificiale, conservanti, zahar, coloranti, gelatind sau materiale provenite
din organisme modificate genetic. Principalul indulcitor din tabletele de multivitamine si minerale
este xylitolul, un produs benefic pentru danturd, iar pentru aroma uleiului omega 3 este folosit uleiul
pur de l[amaie.

Beneficii principale:

IMUNITATE ﬁ ENERGIE & MUSCHI
« Vitaminele A, C,D » Complex vitamina B
¢ Zing, seleniu * Calciu, magneziu
* Omega 3 * Fier; crom
% OASE & DINTI @ CREIER & SISTEM NERVOS
* Vitaminele A, D, K * Omega 3
* Calciu, magneziu » Complex vitamina B
* lod, zinc
<&> OCHI
* \Vitamina A, riboflavina
* Zinc
* Omega 3
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MENTINEREA SANATATII COPIILOR

De ce are copilul meu nevoie de WellnessKids?

Copiilor cu varsta cuprinsd intre 4 si 10 ani li se recomandd sd consume zilnic 400g de fructe si
legume, iar peste de trei ori pe saptamana. In Suedia, parintii, personalul gradinitelor si al scolilor fac
tot posibilul sa respecte recomandarile Agentiei Nationale pentru Nutritie. Dar cati dintre ei
respecta intocmai aceste recomandari?

* 9% dintre copiii in varsta de 4 ani
¢ 15% dintre copiii in varsta de 8 ani
i

i
* 11% dintre copiii in varsta de 11 ani

Tn medie, copiii consuma 200g de fructe si legume zilnic, iar peste o datd sau de doud ori pe
saptamand. Mai mult, 25% din aportul lor de calorii provine din asa-numitele “calorii goale”: bauturi
racoritoare, dulciuri, snacks, chips, prdjituri si biscuiti.

Sursd: Administratia nationald suedezd pentru nutritie Riksbarn 2003

Care sunt beneficiile suplimentelor alimentare?

Acizii grasi omega 3 cu structurd mai lungd EPA si DHA, care se gdsesc in uleiul de peste, sunt vitali
pentru dezvoltarea creierului, neuronilor si cdilor vizuale. Pentru cd retina, nervul optic si celulele
vizuale sunt parti ale creierului, acizii grasi omega 3 joacd un rol important si in dezvoltarea ochilor
si a vederii. Un dozaj corect de vitamine, minerale si omega 3 asigura copilului tdu o crestere si o
dezvoltare sanatoasa si un sistem imunitar solid.

Sugestii de administrare

Este posibil ca textura uleiului si gustul tabletelor cu multivitamine si minerale sa fie mai greu
acceptate de copii. Astfel:

* Prima datd cand administrezi produsul copilului, fa din asta o ocazie drdguta, luand si tu o doza
odatd cu el. Aratd-i prin gesturi cd ti place gustul!

* Ordinea este si ea importanta: incepe cu o lingurita de ulei si continud cu o tabletd masticabild.
* Fd din administrarea produselor o rutind — fie inainte, fie dupa micul dejun.

» Ofera-i copilului tau o felie de portocald sau grapefruit dupa pastild sau portia de ulei, pentru a
atenua gustul.

* Incearcd sa amesteci uleiul in iaurt sau supd, n salate sau pe o felie de paine cu putind sare.
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Dozaj

Multivitamine si minerale
Copiii cu varste intre 4 si 9 ani: o tabletd pe zi
Copiii peste 10 ani: doua tablete pe zi

Ulei omega 3
O linguritd (5 ml) pe zi

22467 22465

4

Ingrediente Continut per tableta
Vitamina A 300 mcg
Vitamina D 2.5 mcg
Vitamina E 5mg
Vitamina K 20 mcg
Vitamina B1 (thiamine) 0.5 mg
Vitamina B2 (riboflavina) 0.5 mg
Vitamina B3 (niacin) 6 mg
Vitamina B5 (acid pantotenic) 2 mg
Vitamina Bé (pyridoxine) 0.5 mg
Vitamina B9 (acid folic) 100 mcg
Vitamina B12 (cobalamine) 0.9 mcg
Biotind 8 mcg
Vitamina C 30 mg
Calciu 120 mg
Magneziu 60 mg
lod 75 mcg
Fier 3mg
Zinc 4 mg
Seleniu 13 mcg
Molibden 20 mcg
Crom 15 mcg

Recomandarea OMS
pentru copii cu varsta
intre 4-6 ani

450
5

5
20
0.6
0.6
8

3
0.6
200
1.2
12
30
600
76
*150
4.2
4.8
22
*50
*40

Ce ingrediente contine produsul Multivitaminele & mineralele
pentru copii si cat reprezintd din doza zilnica recomandata

Recomandarea OMS

pentru copii cu varsta
intre 7-9 ani

500
5

7
25
09
09
12
4
1.0
300
18
20
35
700
100
*150
59
5.6
21
*50
*40

*1n cazul In care recomandarea OMS nu exista, am oferit recomandarea UE pentru adulti.

UE nu are recomandari specifice pentru copii.
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SOLUTII PENTRU FRUMUSETE

Complex hranitor pentru par si unghii

23473

Cum il folosesti:
* 2 tablete pe zi
* Administrare timp de 12 saptamani
* Poate fi asociat cu pachetul Wellness
* Se recomanda o pauza de 3 sdptamani intre cure

Complexul nutritiv
i pentru pdr si unghii

PAR
* Parul devine mai bogat
* Reduce caderea parului

UNGHII
* Unghii mai rezistente
* Reduce ruperea unghiilor
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Complexul hranitor pentru par si unghii - un produs cu formula unica, bazata pe
nutrienti esentiali pentru unghii rezistente si par sanatos.

Produs unisex, conceput sd remedieze urmdtoarele probleme:

* Caderea parului
* Deteriorarea parului si lipsa de stralucire
* Fragilitatea unghiilor

Unghiile fragile, cdderea si deteriorarea parului pot avea multe cauze. Simptomele survin la
aproximativ trei luni dupd aparitia factorului declansator. Existd si factori legati de stilul de viatd, ca
de exemplu faptul ca unghiile sunt expuse timp indelungat la apd si produse chimice, decolorarea
pdrului, folosirea excesivd a uscatorului sau pldcii de pdr, obiceiul de a purta pdrul strans.

Prima solutie este sd elimindm cauzele care au dus la aceste probleme. A doua consta in administrarea
de nutrienti care sa ajute, din interior, la cresterea parului si a unghiilor. Cea de-a treia solutie se
referd la folosirea sampoanelor, serurilor si produselor de ngrijire a unghiilor destinate ameliorarii
acestor probleme.

in urmitoarele situatii:

Dezechilibre hormonale —Tn urma nasterii si aldptarii, la menopauza.

Stil de viata defectuos — fumat, stres, obiceiuri alimentare nesdandtoase, schimbarea anotimpurilor,
pierderea sau cresterea fn greutate.

Cum functioneaza complexul hranitor pentru par si unghii?
Ingredientele active au urmadtoarele efecte demonstrate atat la femei, cat si la barbati:

Procianidinele din mere cresc numarul firelor de par, precum si diametrul si rezistenta acestora.
Impreund cu I-lizina, acestea inhibd o enzima care se afla in foliculul firului de par si este responsabila

de cdderea acestuia.

L-cisteina — principalul aminoacid din keratind, componentul structural esential al pdrului si
unghiilor — contribuie la intarirea si amplificarea rezistentei parului si unghiilor.

L-lizina opreste cdderea parului si prelungeste ciclul de viatd al acestuia, in special in combinatie cu
fierul. De asemenea, I-lizina sprijind asimilarea fierului din alimente si suplimente.

Fierul opreste cdderea parului si accelereaza cresterea acestuia la pacientii cu usoare carente de
fier. De asemenea, fierul este important pentru un pat unghinal sandtos.

Vitamina C ajutd la absorbtia fierului.
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ALEGERI SANATOASE

i

Infuzie bot:

24695

REVITALIZANTA
Contine ginseng si guarana, ambele cu
efecte stimulatoare

RELAXANTA
Contine ingrediente binecunoscute pentru
proprietatile lor relaxante

100% NATURALA
\/ Nu contine arome artificiale, coloranti,
conservanti si indulcitori

100% NATURALA
Nu contine arome artificiale, coloranti,
conservanti si indulcitori

NU CONTINE COFEINA
Nu contine alte stimultente cunoscute
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Infuzia botanica ofera un amestec delicios din plante exclusiviste, condimente si

fibre probiotice, special dezvoltate ca o alternativa sinatoasa de bautura calda.

Doua arome speciale, cu doua efecte distincte: de relaxare si de revitalizare.

De-a lungul istoriei, oamenii din Intreaga lume au folosit retetele botanice pentru promovarea
sanatatii. In prezent, efectele lor au fost confirmate prin studii moderne de cercetare. Infuzia
botanicd are la baza studii ample de cercetare si foloseste ingrediente 100% naturale, special alese

pentru a te ajuta sd te relaxezi si sd te simti energizat.

40 portii
* CONTINE ANTIOXIDANTI
+ AJUTA LA DIGESTIE

Ce contine infuzia botanica?

Revitalizantd

Ginseng: stimuleazd functiile cognitive.

Guarana: renumit pentru efectele sale stimulatoare.

Ceaiul negru: ofera protectie impotriva bolilor cardiovasculare (accident vascular cerebral).
Nucsoara si cuisoare: utilizate in mod traditional pentru cresterea vitalitatii.

Inulina: derivat din plante, stimuleazd digestia in mod natural.

Relaxantd

Musetel: efect sedativ, calmant.

Ceai Rooibos: contine antioxidanti ce oferd protectie impotriva radicalilor liberi.
Scortisoara: contine antioxidanti.

Usturoi: contine eugenol, cu proprietdti anti-inflamatoare si efect anti-bacterian.
Piper negru, ghimbir si cardamom: ajutd la digestie.

Inulina: derivat din plante, stimuleazd digestia in mod natural.
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‘ﬂ ,:z_'&:— uﬂ Shake-urile Natural Balance

De ce trebuie sa consum shake-ul Natural Balance?

Dezvoltat initial pentru a sprijini pacientii aflati in asteptarea unor operatii de transplant de organe,
shake-ul contine toti macronutrientii esentiali de care are nevoie organismul uman. El are un continut
ridicat de proteine cu un profil complet al aminoacizilor, un echilibru perfect intre omega 3 si alti acizi
grasi, este o sursa de carbohidrati cu indice glicemic scdzut si are multe fibre. Echilibrat din punct de
vedere nutritional, in Intregime natural si sdrac in calorii, shake-ul Natural Balance este perfect ca fel de
mancare sau in loc de gustare. in afard de faptul ca te ajutd s3 te simti situl, fti asigurd energia si nutrientii
esentiali, In asa fel incat sa nu te simti lipsit de elemente vitale n perioada cand incerci sa slabesti — doar
de calorii. O portie reprezintd aprox. 65 kcal.

Faptul cd ingredientele nutritionale sunt naturale si integrale (ceea ce Tnseamnd cd nu sunt sintetice sau
supuse hidrolizei in aminoacizi) iti permite sa continui folosirea shake-ului Natural Balance oricat timp
doresti. Cercetdtorii care au creat aceasta formuld il consuma n fiecare zi, chiar daca nu incearca sa
slibeasca. Acest produs este solutia perfectd cand simti ca fti este foame, esti obosit sau lipsit de
concentrare In timpul zilei sau Tnainte de o sesiune de fitness. Deoarece shake-ul se digerd usor si este
satios, el reprezintd o optiune sandtoasd, fard multe calorii, pentru gustarea de seard.

Care sunt beneficiile consumului de shake Natural Balance?
Shake-ul Natural Balance este sprijinul ideal pentru o pierdere in greutate sanitoasd si asigurd
organismului nutrientii necesari. Foamea si pofta de dulce se diminueaza datoritd formulei cu indice
glicemic scazut, ceea ce iImbundtateste nivelul energiei si al concentrarii.

Ce contine shake-ul Natural Balance?

Shake-ul Natural Balance contine ingrediente atent selectionate: mazare, omega 3 integral din oud
(provenind de la gdini hranite cu o dietd bogatd in seminte de in), albumind suplimentard din oua,
proteind din zer (de lapte), mere, macese si fibre din sfecla de zahar. Toate acestea sunt ingrediente
integrale naturale si, Tmpreund, asigurd un echilibru optim intre proteine, grasimi si carbohidrati. Formula
nu contine alte grasimi sau acizi grasi nesandtosi. Carbohidratii din shake-ul Natural Balance provin din
mere si mdcese, ceea ce ii conferd o absorbtie lentd si, deci, un raspuns controlat al zahdrului In sange.
Macesele si marul sunt in mod natural bogate in vitamine, In special vitamina C, care este un important
antioxidant. Shake-ul Natural Balance contine atét fibre solubile, cat si nesolubile, cunoscute pentru
rolul lor in péstrarea sanatdtii sistemului cardiovascular si digestiv. Culoarea roz provine de la sfecld, iar
gustul dulceag este obtinut cu sucralozd, care nu are calorii.

Exista studii clinice referitoare la shake-ul Natural Balance?

Tncepand din anul 2000 au aparut mai multe studii clinice desfasurate de Departamentul de chirurgie
cardiotoracicd de la Spitalul Universitar din Lund, Suedia. Pe langd evaluarea indicelui glicemic si a
raspunsului insulinei la acest produs, au mai fost observate si documentate o multime de alte efecte
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pozitive. Printre acestea se numara nivelurile scazute ale zaharului in sdnge si al tensiunii arteriale, un
profil imbunatatit al lipidelor serice si scaderea in greutate. Mai mult, cand a fost testat pe elevii de la
scoala din Eslov, s-a observat o capacitate sporitd de concentrare. Studiul in privinta pierderii in greutate,
desfasurat pe parcursul a doi ani la Igelsa, a indicat pierderi semnificative in greutate si ameliorarea starii
generale de sanatate a pacientilor. Media pierderii in greutate dupa 24 de luni a fost de 13,6 kg.

Ingredientele din shake-ul Natural Balance sunt naturale?
Da, folosim numai ingrediente nutritive si arome naturale - inclusiv vanilie si capsuni. Sucraloza este
addugatd doar ca o micd parte a formulei.

Ce inseamna “indice glicemic”(IG) si care este acesta pentru shake-ul Natural
Balance?

Indicele glicemic este o valoare acordatd alimentelor bogate in carbohidrati, in functie de efectul lor
asupra zahdrului din sdnge. Alimentele care contin carbohidrati ce se absorb rapid in sange (de exemplu
bauturile indulcite) au un indice glicemic mare si forteazd pancreasul sd produca rapid insulind. Alimentele
care contin carbohidrati cu absorbtie mica sau lentd (de exemplu legumele si painea integrald) au un
indice glicemic mai mic, deoarece organismul le digerda mai incet si absoarbe treptat carbohidratii, in
consecintd pancreasul nu este solicitat excesiv. Alimentele cu IG sub 55 sunt considerate a avea indice
glicemic scdzut.

Initial, metoda IG a fost dezvoltatd pentru a selectiona cele mai potrivite alimente pentru dieta
diabeticilor. Alimentele cu indice glicemic scazut asigurd un nivel mai stabil al zaharului In sange si al
insulinei. Acest aspect este benefic pentru toate persoanele, nu numai pentru diabetici. Indicele glicemic
al shake-ului Natural Balance a fost testat la Universitatea din Sidney si este 28.

Shake-ul Natural Balance ma ajuta sa slabesc?

Studiile au ardtat o semnificativa scadere in greutate la subiectii care au consumat shake-ul Natural
Balance in combinatie cu o dietd adecvata si miscare. Acesta ajutd la pierderea n greutate in mai multe
feluri, iar un factor important este acela cd nivelul insulinei tinde s scadd la persoanele care consuma
shake-ul Tn mod regulat. Insulina este un hormon anabolic (stimuleaza cresterea n greutate) ale carui
valori sunt ridicate la persoanele supraponderale, insd acestea tind sa se normalizeze ca rezultat al
consumului shake-ului Natural Balance si meselor mai regulate. Acesta este, se pare, mecanismul care
faciliteazd pierderea Tn greutate. Consumatorii au declarat, de asemenea, cd shake-ul le da o stare de
satietate, ceea ce i ajutd sa reducd portiile de mancare si, implicit, caloriile la mesele principale ale zilei.
Tn scopul folosirii shake-ului Natural Balance pentru controlul greutitii corporale sau pentru sciderea in
greutate, iti recomanddm sd-l consumi dupa cum urmeaza:

1) Bea un shake cu o jumatate de ord inainte de fiecare masa principald (va scadea pofta de mancare si
vei manca mai putin la masa).

2) Bea un shake In loc de gustare sau ori de cate ori simti ca ti se face poftd de ceva dulce, pentru a nu
recurge la ceva mai putin sandtos si cu mai multe calorii.

Pot consuma shake-ul Natural Balance ca inlocuitor pentru o masa?

Este posibil sd inlocuiesti 0 masa luand 1-3 portii deodatd, n functie de greutatea ta si de nivelul de
activitate pe care 1l ai. Deoarece shake-ul Natural Balance este sdrac in carbohidrati, iti recomanddm sa
consumi in completare legume, fructe, nuci sau fructe de padure. Totusi, in programele noastre se
recomanda folosirea shake-ului ca o completare a meselor, nu pentru inlocuirea lor.
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Shake-ul Natural Balance afecteaza apetitul?

Observatiile generale si declaratiile subiectilor arata faptul cd apetitul poate fi redus dacd se bea un
shake Natural Balance cu circa 30 minute fnainte de masa. De asemenea, stabilizarea nivelului de zahar
n sange ajutd la stoparea poftei de dulce; asadar, o portie de shake servitd in loc de gustare intre mese
poate sa diminueze senzatia de foame si apetitul.

Este sanatos sa consum shake-ul Natural Balance pe o perioada indelungata de timp?
Shake-ul Natural Balance poate fi consumat ca supliment alimentar oricat timp doresti.

Shake-ul Natural Balance afecteaza tensiunea arteriala?
Nu, shake-ul Natural Balance nu afecteaza tensiunea arteriala.

Am intoleranta / alergii la anumite alimente. Pot sa consum shake-ul Natural Balance?
Daca esti alergic la oricare dintre ingredientele sale, evitad sa consumi produsul sau cere parerea
medicului Tnainte de a-l Incerca.

Pot sa prepar din timp shake-ul Natural Balance si sa-l iau cu mine pentru a-l consuma
mai tarziu?

Noi recomandam folosirea shake-ului in doze individuale. Poti lua pudra pentru shake in shaker sau
intr-o sticld goald si sa adaugi apa numai atunci cand doresti sa-I bei. Dar poti sa Tl iei si gata preparat sau
sd tii la frigider portiile pentru toata ziua, doar aminteste-ti sa-| amesteci inainte de a-I bea, pentru cd
incepe sa se separe dupd aproximativ 10 minute. Recomandarea noastra este sa arunci shake-urile
preparate cu mai mult de 24 de ore n urmd, mai ales dacd au stat la temperatura camerei.

Shake-ul Natural Balance este potrivit pentru diabetici? Care este continutul lui de
zahar?

Shake-ul Natural Balance poate fi consumat de diabetici. Nu contine zahdr si are un indice glicemic
foarte scazut, de 28. Continutul de carbohidrati pentru o portie este de 6 grame, dintre care 3,5 grame
sunt zaharuri simple. Dacd iei insulind sau medicamente pe cale oralg, trebuie sa-ti monitorizezi nivelul
de zaharuri din sdnge, pentru a adapta doza de medicamente in functie de nivelurile scazute ale
carbohidratilor si indicele glicemic mic al acestui produs, in special daca doresti sd pierzi in greutate.
Totusi, te sfatuim sa iti consulti medicul de fiecare datd cand doresti sd 7ti schimbi medicatia.

Shake-ul Natural Balance are in compozitie zahar?

Shake-ul Natural Balance nu contine zahdr suplimentar, ci doar zaharurile si carbohidratii din
ingredientele naturale. Pentru a Imbunatdti gustul produsului si pentru a mentine un indice glicemic
scazut, s-au folosit cantitati foarte mici dintr-un indulcitor numit sucraloza.

Shake-ul Natural Balance contine indulcitori?

Shake-ul Natural Balance contine sucralozd, un indulcitor aprobat de UE, pentru a-i da acestui produs
un gust placut si pentru a-i mentine Tn acelasi timp un nivel scazut de zaharuri si calorii. Sucraloza nu
provoaca un raspuns insulinic la fel de putemic ca alti indulcitori aprobati de UE care se afld pe piatd.
Sucraloza este extrasa din zahar natural, dar este de circa 600 de ori mai dulce. De aceea se foloseste
o cantitate infimd pentru o portie (aprox. 0,8% din compozitia shake-ului).

Sucraloza a fost evaluatd de Comitetul Stiintific European pentru Alimentatie (SCF) in anii 1987, 1988,
1989 si 2000 si s-a stabilit o valoare acceptata de ingerare zilnica (ADI - Acceptable Daily Intake) de
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0-15 mg/kg corp pe zi. Pentru o persoana care cantdreste 70 kg, aceastd valoare semnifica un consum
de sucraloza care se gaseste in 8 portii de shake Natural Balance pe zi.

Cat timp iau shake-ul Natural Balance ca supliment alimentar, mai este necesar sa iau
vitamine si minerale?

Produsul Natural Balance Shake nu este un supliment cu vitamine sau minerale; el este o formuld unica
bazatd pe hrand normald. Dacd alimentatia ta curentd cuprinde 0,5 - 1 kg de legume si fructe organice
proaspete, atunci nu este necesar sd iei suplimente de vitamine si minerale. Dar dacd nu ai o asemenea
dietd sandtoasd si variatd, atunci ar fi o idee buna sa suplimentezi alimentatia cu o capsuld de multivitamine.
Tn SUA, profesorul Willett de la Universitatea Harvard a atras atentia asupra faptului ci alimentatia
majoritdtii oamenilor nu contine cantitati suficiente de vitamine D, B6, B12 si acid folic. El este unul
dintre numerosii specialisti care sprijind ideea ca o pastila de multivitamine/minerale pe zi reprezinta o
politd de asigurare impotriva carentei acestor elemente in organismul nostru.

De la ce virsa poate fi consumat shake-ul Natural Balance?

El poate fi consumat de la varsta de 3 ani, in modul urmdtor (daca nu existd prevederi diferite In
legislatia locald):

3-7 ani: 1/3 portie shake Natural Balance Shake preparat cu 1,5 dl apd potabild

7-11 ani: 1/2 portie shake Natural Balance Shake preparat cu 1,5 dl apa potabild

peste 12 ani: 1 portie shake Natural Balance Shake preparat cu 1,5 dl apa potabild

Pot sa prepar shake-ul Natural Balance cu alte lichide in afara de apa?

Da, poti sa folosesti la prepararea shake-ului alte lichide, cum ar fi: lapte, lapte de soia, lapte de migdale,
lapte de ovdz, suc de fructe, iaurt, etc. —in functie de necesarul tdu de energie si de preferinte. Retine,
nsd, cd aportul energetic (caloriile) si indicele glicemic pot sd creasca daca folosesti alte lichide in loc de
apa la prepararea shake-ului. Existd si o culegere de retete pentru prepararea unor sucuri si shake-uri
delicioase folosind produsul shake Natural Balance cu arome de cdpsuni si vanilie.

Pot sa consum shake Natural Balance daca sunt insarcinata sau alaptez?

Shake-ul Natural Balance este sigur si sdndtos atat pentru mamd, cat si pentru fat/bebelus, dacd este
folosit ca gustare. Pentru controlul greutatii/pierdere in greutate pe perioada sarcinii sau dupd, te
sfatuim sa i consulti medicul.

Supele Natural Balance

Pot sa consum supele ca un inlocuitor pentru o masa?

Nu, supele nu oferd suficiente calorii, vitamine si minerale pentru a inlocui o masa. Pentru pierderea in
greutate, noi recomanddm sd fie consumate ca parte a unei mese, impreuna cu o salatd. Pentru controlul
greutdtii, supele pot oferi o gustare sdndtoasd sau pot fi consumate ca parte a unei mese, impreund cu
o salatd si o felie de paine integrala.
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De la ce virsta pot incepe sa consum supele Natural Balance?
Supele pot fi introduse n alimentatia copiilor, in conditii de sigurantd, de la varsta de 3 ani. Dacd este
cazul, poti micsora portiile.

Am intoleranta/alergii la anumite alimente. Pot consuma supele Natural Balance?
Daca esti alergic la oricare dintre ingredientele pe care le contin supele, evitd sa le consumi. Supele nu
contin proteine din lapte si oud - care produc frecvent alergii. De asemenea nu contin gluten si lactoza,
fnsa contin soia.

Am o problema de sanatate si iau medicamente. Pot sa consum supele Natural
Balance?

Supele sunt considerate alimente normale si trebuie sa fie utilizate in conformitate cu instructiunile de
pe ambalaj. Pentru orice altd problema specificd, te sfatuim sa iti consulti medicul.

Supele Natural Balance sunt bune pentru diabetici?

Da, supele Natural Balance pot fi consumate de cdtre persoanele cu diabet. Au un indice glicemic
scazut, sub 50. Continutul de carbohidrati per portie este de 10-12 grame, din care 4-6 grame sunt
zaharuri simple. In cazul in care vrei s consumi supele pentru pierdere in greutate, te sfituim si i
consulti medicul. Pierderea in greutate poate afecta doza de medicamente de care ai nevoie.

Pot consuma supele Natural Balance daca sunt insarcinata sau alaptez?

Da, poti. Supele sunt sigure atdt pe perioada sarcinii, cat si in perioada in care aldptezi. Le poti consuma
ca parte a unei mese sau ca pe o gustare sinitoasd. In cazul in care doresti sa consumi supele pentru a
pierde In greutate, iti recomandam sa consulti medicul.

PIRLT
o o Pachetul Wellness

Este sigur sa iau un pliculet din pachetul Wellness in fiecare zi?
O tableta de multivitamine & minerale Wellness by Oriflame este astfel formulata incat sa respecte

cantitdtile zilnice recomandate de vitamine si minerale si nu presupune niciun risc de supradozaj. Este
general cunoscut faptul cd vitaminele liposolubile pot reprezenta un risc de toxicitate, insd toxicitatea
cronicd a vitaminei A se instaleazd doar in conditiile ingerdrii a peste 100.000 |U/zi pe o duratd de mai
multe luni (aprox. 37 tablete luate zilnic timp de mai multe luni). Pentru a reduce acest risc, am inceput
sd folosim precursorul vegetal al vitaminei A, betacarotenul. Nu existd niciun risc asociat cu supradozajul
de betacaroten. Unele suplimente alimentare si medicamente nu trebuie luate in mod continuu (de
exemplu, echinaceea). In cazul pachetului Wellness si al multivitaminelor & mineralelor, nu exista niciun
beneficiu n oprirea administrdrii si reluarea ei dupa o perioada, pentru ca ele contin doar nutrientii
necesari zilnic. Asadar, este in reguld sa iei un pliculet in fiecare zi.

Pot sa iau si alte suplimente cu multivitamine impreuna cu pachetul Wellness?
Nu, nu este recomandabil. Suplimentul nostru de multivitamine si minerale contine o cantitate de
nutrienti perfect echilibratd pentru necesarul zilnic al unui adult.
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Pot sa iau Pachetul Wellness cu orice lichid (de ex. cafea, ceai, bauturi racoritoare
acidulate, etc.?)

fti recomandam sa bei mults api sau lichide non-alcoolice cand iei pachetul Wellness. Pentru absorbtie
optima, recomandam sd iei continutul unui pliculet cu cel putin 2 dl. de apd. Apa este cea care transportd
nutrientii in tot corpul si elimina toxinele.

Este sigur sa continui sa iau pachetul Wellness tot timpul anului?

Da. Unele suplimente alimentare si medicamente nu trebuie luate in mod continuu (de exemplu,
echinaceea). In cazul pachetului Wellness si al multivitaminelor & mineralelor nu exista niciun beneficiu
n oprirea administrarii si reluarea ei dupd o perioada, pentru ca ele contin doar nutrientii necesari zilnic.
Este in reguld sd iei un pliculet in fiecare zi.

Este sigur sa iau pachetul Wellness ca o completare a unei alimentatii foarte
sanatoase?
Da. Corpul va absorbi substantele de care are nevoie si va elimina orice exces.

Pot sa folosesc pachetul Wellness sau suplimentele cu minerale in timpul sarcinii?
Majoritatii femeilor li se recomanda suplimentele Tnainte sau in timpul unei sarcini, mai ales cele cu acid
folic, fier si omega 3, pentru a preveni defectele congenitale. Totusi, suplimentele alimentare nu sunt
niciodata supuse unor teste clinice pe femei Insdrcinate. Pachetul Wellness contine astaxanthin — un
antioxidant care nu a fost testat pe femei gravide sau care aldpteazd, insa este o substantd care se
gaseste In mod natural in fructele de mare sau in carnea de somon.

Pachetul Wellness poate fi administrat copiilor?

Pachetul Wellness a fost dezvoltat pentru a raspunde nevoilor organismului adult. Cantitatea de vitamine
si minerale pe care o contine este formulatd conform nevoilor zilnice ale persoanelor cu varsta peste
12 ani. De aceea, nu este recomandat sd fie administrat copiilor cu varste mai mici de 12 ani (sau
conform legislatiei in vigoare din fiecare tara in legdturd cu suplimentele alimentare).

Fierul si calciul pot fi absorbite simultan? Nu intra in contradictie vitaminele cu
mineralele si invers?

Cantitatea de vitamine din organismul tau poate afecta procesul de absorbtie — daca ai o carentd, vei
absorbi mai mult. Insa niciun mineral nu le distruge pe celelalte. Unele dintre ele folosesc pentru
absorbtie aceiasi receptori din intestinul subtire, insa canalul intestinal este lung, iar absorbtia din tractul
intestinal este foarte intensd, astfel incat exista suficienti receptori pentru toate substantele. Cei care
suferd de boli intestinale (sindromul colonului iritabil sau boala lui Crohn) sau si-au indepartat chirurgical
o parte din intestin pot absorbi mai putin, de aceea este o idee bund sd foloseascd suplimente. Este
adevarat ca vitamina C creste absorbtia fierului anorganic si ca nivelul ridicat de calciu o inhibd. Tabletele
de multivitamine & minerale contin atat vitamina C, cit si calciu, astfel incat absorbtia fierului nu este
afectata In niciun fel. De aceea, fierul, calciul si vitamina C coexistd in majoritatea suplimentelor cu
multivitamine si minerale. Suplimentele minerale singulare cu doze ridicate de calciu sau fier; pentru
tratamentul osteoporozei sau al anemiei, nu vor combina aceste elemente.
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Complexul Suedez de infrumusesare Plus

Ce este astaxanthinul?

Astaxanthinul este un antioxidant. El este un pigment rosu si face parte din familia carotenoide.
Carotenoizii sunt pigmenti organici care se dezvolta in mod natural in cloroplastele si cromoplastele
plantelor, bacteriilor, algelor, ciupercilor si ale pasarilor si pestilor care se hranesc cu ele (somon, creveti,
flamingo). Ei indeplinesc doud roluri de baza in plante si alge: absorb lumina (energia) pe care o folosesc
n procesul de fotosintezd si protejeaza clorofila de distrugerea cauzata de lumind. Carotenoizii pe care
noi fi consumam in alimentatie se acumuleaza in piele, avand un efect fotoprotector si pentru corpul
uman. Studiile arata cd astaxanthinul este un puternic antioxidant — de peste 100 de ori mai puternic
decat vitamina E in anihilarea radicalilor liberi generati in organism. Radicalii liberi sunt varietati instabile
ale oxigenului, cu numdr impar de electroni care "“furd” electroni de la alti atomi.

Cand un radical liber reactioneaza cu o moleculd stabild, o transforma in radical liber. Acest lucru poate
declansa o reactie in lant, de formare a radicalillor liberi. Multi oameni de stiintd cred cd una dintre
principalele cauze ale Tmbatranini o reprezintd reactia n lant necontrolatda a radicalilor liberi.
Astaxanthinul are o structurd moleculard speciald, care fi confera capacitatea superioard de antioxidant.

Cum functioneaza astaxanthinul?

Astaxanthin este un antioxidant liposolubil care protejeazd membranele celulare ale tuturor tesuturilor
organismului impotriva procesului de oxidare. Deoarece este solubil in grdsimi, el are capacitatea de a
traversa bariera sange-creier, ceea ce 1l face disponibil pentru ochi, creier si sistemul nervos central. De
asemenea, astaxanthinul are si efecte documentate pentru alte tesuturi ale corpului. Astfel, s-a stabilit
cd el creste rezistenta muschilor la efort, prin inhibarea raspunsului inflamator secundar dupd
antrenament. La nivelul pielii, s-a dovedit ca reduce foto-imbatranirea, prin atenuarea efectului nociv al
razelor UV, avad in acelasi timp un efect anti-inflamator dupa expunerea la razele UVB.

Care sunt beneficiile consumului regulat de astaxanthin?

Astaxanthinul joacd un rol crucial in corpul nostru, pentru ca apara celulele impotriva Tmbdatranirii
premature si a procesului degenerativ de oxidare. n prezent sunt recunoscute mai multe beneficii
pentru organismul uman, cum ar fi:

* Sandtate sporitd a pielii si protectie impotriva efectului nociv al razelor UV

* Refacere mai buna a muschilor dupa efort

* Imbunititirea performantei sportive si rezistentei

* Imbunititirea vederii

Cum poate fi astaxanthinul de peste 100 de ori mai puternic decat vitamina E?

De obicei, doi antioxidanti (cum ar fi vitaminele C si E) actioneazd impreund in lupta contra radicalilor
liberi, deoarece donarea unui electron stabilizeaza radicalul liber, dar acesta este luat de la unul dintre
antioxidanti (vitamine). Tn comparatie cu antioxidantii obisnuiti, astaxanthinul oferd doud grupe
suplimentare de molecule de oxigen, care 7i permit sa neutralizeze radicalii liberi fard ca el sa devind
instabil. Cu alte cuvinte, astaxanthinul aduna radicalii liberi si, pentru a reveni la starea stabild, nu are
nevoie de un alt donator de electroni. Datoritd acestei structuri chimice deosebite, astaxanthinul a fost
ridicat la stadiul de clasd separatd de carotenoizi, numitd xantofili, care oferd capacitdti antioxidante
superiorioare.
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Astaxanthinul poate sa-mi diminueze ridurile?

Da. Studiile arata ca astaxanthinul imbundtateste elasticitatea si hidratarea si reduce ridurile. Ridurile
reprezintd incretituri ale suprafetei pielii, care apar ca rezultat al mimicii faciale, deshidratdrii si afectarii
celulelor din cauza unor factori precum radiatiile UV, poluarea din aer, fumat, dieta inadecvatd, lipsa de
miscare si stresul puternic.

Radiatiile UV care afecteaza pielea sunt de doud tipuri, UVA si UVB. Razele UVB sunt mai scurte decat
razele UVA si afecteaza in primul rand straturile superioare ale pielii. Ele sunt principala cauza a arsurilor
solare. Razele UVA penetreaza mai in profunzime, conferind un bronz de lunga durata dar, in acelasi
timp, afectand fibrele de colagen din dermad si ducand la formarea ridurilor. Astaxanthinul protejeazd
atat membranele celulare, cat si colagenul, deoarece neutralizeaza radicalii liberi produsi in timpul
expunerii la razele UV.

Cum imbunatateste astaxanthinul aspectul pielii?

Astaxanthinul ajutd la mentinerea unui aspect proaspdt si sandtos al pielii, prin protectia Tmpotriva
factorilor nocivi din mediul nconjurdtor si efectelor Imbatranirii. Pielea este cel mai mare organ al
corpului si prima linie de aparare a organismului impotriva mediului ambiant. Ea constituie o barierd
care ne apdra de microorganisme, raze UV, cdldurd, apa si poluare. Pentru a pastra sandtatea acestui
organ, este foarte important sa avem un regim alimentar optim, care sd includa vitamine, minerale si
antioxidanti. Din pacate, majoritatea oamenilor nu consuma cantitatea zilnica recomandata de

0,5 —1,0 kg de salatd verde, legume, verdeturi, cereale integrale si fructe - de aceea, pentru a compensa
lipsa de antioxidanti, vitamine si minerale, devine necesara suplimentarea acestora.

Astaxanthinul ajuta la anihilarea radicalilor liberi si reduce procesul inflamator, ceea ce ajutd la mentinerea
integritati membranei celulare. Studiile au demonstrat ca acest lucru asigurd niveluri optime de
hidratare, elasticitate Tmbunatatita si reducerea adancimii ridurilor.

Cum imbunatateste astaxanthinul puterea si rezistenta musculara la efort?

Radicalii liberi se produc in corpul nostru nu numai ca urmare a expunerii la conditii nefavorabile
(radiatii UV, fumat, alimentatie neadecvatd), dar si in timpul functiunilor sale normale, cum ar fi
producerea de energie si digestia. In timpul activititilor fizice, respirdim mai rapid, pentru a furniza
tesuturilor oxigenul necesar producerii de energie. Acest proces genereazd si mai multi radicali liberi,
iar organismul raspunde, pe termen lung, prin producerea de antioxidanti proprii. Totusi, pe termen
scurt, radicalii liberi activeaza raspunsul inflamator care duce la oboseala muschilor si dureri musculare.
Astaxanthinul anihileaza radicalii liberi din muschi si inhibd atacul asupra acestora si procesului inflamator
aferent. Pentru a sustine aceste afirmatii, s-au facut studii care confirma scaderea nivelului acidului lactic
dupa exercitii fizice intense la subiectii care au luat zilnic o capsuld cu astaxanthin, timp de 4 saptamani.
S-a demonstrat si o imbundtatire semnificativd a rezistentei si performantei dupa o perioadd de sase
luni. Pe scurt, astaxanthinul ajutd la reducerea oboselii muschilor si imbunatateste timpul de refacere a
acestora dupa activitate fizicd intensa.

Cit timp pot/este necesar sa iau astaxanthin?

Deoarece este natural si face parte din categoria alimentelor, poti lua astaxanthin in mod continuu toata
viata, motiv pentru care a fost inclus in pachetul Wellness. Cantitatea pigmentului astaxanthin care se
gaseste Intr-o capsuld este echivalentd cu o portie mare de somon.

Astaxanthinul trebuie luat inainte sau dupa masa?
Noi recomanddm ca astaxanthinul (sau pachetul Wellness) sa fie luat Tmpreund cu alimente. Nu are
importantd daca acest lucru se Tntdmpla Tnainte sau dupd masd, insa dimineata este cel mai potrivit
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moment al zilei pentru a lua suplimentele, astfel incat sa iti creezi un reflex si sa nu uiti sé le iei.

Tn ceea ce priveste absorbtia, astaxanthinul este un pigment liposolubil, ceea ce inseamni ci este
necesard prezenta grasimilor pentru a fi absorbit in intestine. De aceea, pentru a asigura o absorbtie de
100%, o capsuld contine si cantitatea necesara de grasimi.

Copiii pot sa ia astaxanthin?

Nu s-au facut studii in legaturd cu efectele astaxanthinului asupra copiilor mici. Ca atare, nu-I putem
recomanda. Insd, dacd din intamplare copilul tdu Tnghite o capsuld, nu este niciun pericol si nu sunt
toxice.

Pot sa iau astaxanthin daca sunt insarcinata sau alaptez?

Femeile care sunt insarcinate sau aldpteaza trebuie sd consulte un medic inainte de a lua orice fel de
suplimente alimentare, inclusiv astaxanthin. Nu s-au facut studii referitoare la efectele astaxanthinului la
femeile insdrcinate sau care aldpteazd.

Diabeticii pot sa ia astaxanthin?

Tn ceea ce priveste bolile cronice, mai ales daci iei tratament medicamentos, trebuie si ceri sfatul
doctorului Tnainte de a lua orice fel de suplimente. Nu existd contraindicatii pentru diabetici referitor la
astaxanthin. De fapt, studiile sugereazd cd tipul de oxigen reactiv (ROS) indus de hiperglicemie
contribuie la ateroscleroza si la complicatiile bolii diabetice: orbire, insuficientd renald si amputari. S-a
demonstrat cd astaxanthinul pastreazd functiile celulelor beta si reduce toxicitatea glucozei la cobaii
diabetici.

.; ‘*

E=2 Omega 3

Ce rol are omega 3?

*Sprijind functiile cerebrale, ale ochilor si ale sistemului nervos. Carentele pot cauza depresie, diferite
tipuri de dementd, boli dermatologice, oculare, dar si disfunctii comportamentale si dificultate in
procesul de Tnvdtare la copii.

*Reduce trigliceridele, colesterolul “rau”, ateroscleroza (rigidizarea arterelor) si tensiunea arteriald —
factori de risc pentru bolile cardiovasculare (ale inimii, sistemului vascular si creierului).

*Reduce inflamatia in general si poate fi extrem de folositor in tratamentul oricarei afectiuni inflamatorii
a pielii, muschilor sau ale organelor interne.

Cite pastile omega 3 trebuie sa iau zilnic?

Téri precum Canada, Suedia, Marea Britanie, Australia si Japonia, dar si Organizatia Mondild a Sanatatii
au facut recomandari oficiale dietetice referitoare la acizi grasi omega 3. Recomandarile sunt pentru:
0.3 - 0.5 g/zi de EPA + DHA.

Cantitatea care se gdseste in cele 2 capsule de omega 3 din pachetul Wellness este de 1g de ulei de
peste, ceea ce nseamnd aproximativ 0.3 g de EPA + DHA. Aceasta este doza zilincd recomandata
pentru a completa aportul normal de alimente.
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De ce trebuie sa iau zilnic un supliment de omega 3?

Acizii grasi omega 3 sunt acizi grasi esentiali, ceea ce inseamnd ca nu pot fi produsi de corpul nostru si
trebuie sa-i obtinem din alimentatie. Acizii grasi omega 3 joacd un rol important in functionarea multor
organe si tesuturi, printre care:

* sistemul cardiovascular (pot scddea tensiunea arteriald si nivelul de colesterol, reducand astfel riscul
de atac de cord si atac cerebral)

* sistemul nervos (fmbunatdtesc memoria si abilitatea mentald)

* ochii (vedere mai buna)

* ajutd la reducerea simptomelor inflamatorii sau ale bolilor autoimune, cum ar fi astmul, eczemele,
psoriazisul, artrita, boala Crohn si sindromul colonului iritabil

* articulatiile (ajutd la scaderea inflamatiilor si durerilor)

* pielea

Acizii grasi omega 3 fac parte din toate membranele corpului nostru, inclusiv cele ale pielii. Asta
inseamna cd pielea isi mentine rezistenta si nivelul de hidratare. Efectele pozitive ale acestora asupra
elasticitatii pielii au fost bine studiate si documentate.

Pestele poate contine poluanti toxici. Care este situatia uleiului omega 3 de la
Wellness by Oriflame?

Metalele grele se leagd de moleculele de proteine din carnea de peste, de aceea este mai toxic sd
consumi carnea de peste decat sa consumi uleiul purificat. Uleiul nostru de peste provine de la peste
de mici dimensiuni din Oceanul Pacific. Mai mult, acesta este purificat in timpul procesului de fabricatie,
este protejat corespunzator impotriva oxidarii, este distilat molecular si are puritate farmaceutica.
Asadar, din punct de vedere toxicologic, este mult mai sigur sa iei suplimente omega 3 decat sd mananci
peste gras.

Sunt insarcinata si am auzit ca omega 3 este benefic pentru copil. Este adevarat?

Este adevarat. Acizii grasi omega 3, In special DHA, sunt importanti in dezvoltarea si functionarea
sistemului nervos al copilului — creierul si ochii — mai ales in ultimele trei luni de sarcind si primele sase
luni de viata ale copilului. Singura cale de a asigura fatului acesti acizi grasi este prin intermediul mamei.
Nu uita principiul sandtos de a cere sfatul medicului cu privire la orice supliment alimentar pe care vrei
sa-| iei Tn timpul sarcinii.

Pot sa dau suplimente omega 3 copiilor?

Da, cu conditia s fie destul de mari pentru a putea inghiti capsula. Acizii grasi omega 3 au multe functii
cruciale pentru copiii in crestere, printre care dezvoltarea ochilor si a creierului, imbundtatirea
concentrdrii, atentiei, memoriei si abilitatilor de citire. Copiilor |i se recomanda aceeasi cantitate de
omega 3 ca si adultilor, adeseori si mai mult.

Persoanele alergice la peste pot consuma suplimentul de ulei de peste omega 3 din
gama Wellness by Oriflame?

Alergiile la peste sunt provocate de reactia organismului tdu la proteina din peste. Chiar dacd uleiul din
produsul nostru contine doar o cantitate infimd de proteine, poate fi de ajuns ca sa provoace o reactie
alergica, mai ales dacd alergia de care suferi este gravd. Asadar, nu este recomandabil sa folosesti
suplimente cu ulei de peste.

De ce capsulele cu omega 3 contin ulei de peste si nu ulei vegetal?

Acizii grasi omega 3 se gasesc in ambele uleiuri. Uleiurile de peste au acizi grasi omega 3 cu cel mai lung
lant, numiti EPA (acid eicosapentanoic) si DHA (acid docosahexaenoic), in timp ce uleiurile vegetale
contin acizi grasi cu lant mai scurt, numiti ALA (acid alfa linolenic). Organismul nostru converteste ALA
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n lanturi mai lungi,in functie de disponibilitate, abilitate si necesitate. Acizii grasi EPA si DHA au beneficii
dovedite pentru sandtatea sistemelor nervos si cardiovascular, precum si proprietdti anti-inflamatorii.
Am ales omega 3 din peste in loc de sursele vegetale deoarece lanturile mai lungi au mai multe efecte
pozitive dovedite asupra sandtatii.

Multivitamine & minerale (pentru barbati si pentru femei)

Multivitamine & minerale esentiale
30

Este bine sa iei zilnic multivitamine & minerale?

Formula unei tablete de multivitamine si minerale Wellness by Oriflame contine cantitdtile zilnice
recomandate si nu prezinta risc de supradozaj. Poate cd se cunoaste aspectul toxicitatii unor vitamine
solubile in grasimi, care se referd in special la vitamina A, dar acest lucru nu se poate intdmpla decat dupa
ingerarea unei cantitati uriase > 100,000 1U/zi timp de luni intregi (aprox. 37 tablete luate simultan, zilnic,
pe o perioada de mai multe luni). Totusi, pentru a reduce orice risc, am nlocuit retinolul (vitamina A)
cu precursorul vegetal al acestei vitamine, betacarotenul. In cazul betacarotenului, nu exista absolut
niciun risc de supradozaj.

Unele suplimente si medicamente nu trebuie luate tot timpul (de ex. echinacea). Totusi, nu existd
niciun fel de beneficiu in intreruperea si reluarea ulterioard a administrarii multivitaminelor si mineralelor,
ntrucat o tabletd contine nutrientii necesari pentru o zi.

Fierul si calciul pot fi absorbite simultan?

Vitaminele si mineralele nu se contracareaza reciproc?

Absorbtia vitaminelor este determinata de necesarul fiecarui organism — daca ai un deficit, vei absorobi
mai mult. nsa nici mineralele, nici vitaminele nu se distrug una pe alta. Unele dintre ele sunt in competitie
pentru receptorii de absorbtie din intestinul subtire, insd canalul intestinal este lung, iar absorbtia din
tractul intestinal este foarte ridicata. Persoanele cu boli digestive intestinale (sindromul colonului iritabil
sau boala Crohn) sau cu rezectie de intestin pot avea o absorbtie mai scdzutd, de aceea este bine s ia
suplimente de vitamine. Este adevarat ca vitamina C creste absorbtia fierului anorganic, iar nivelurile
ridicate de calciu 1l inhibd, Tnsa tabletele cu vitamine si minerale din gama Wellness by Oriflame contin
atat vitamina C, cat si calciu, deci absorbtia de fier nu este afectata in niciun fel. De aceea, fierul, calciul
si vitamina C coexistd in suplimentele de multivitamine si minerale, in general. Suplimentele cu doze mai
mari de calciu sau fier, folosite in tratamentul osteoporozei sau anemiei, nu au formule combinate.

Care este diferenta dintre multivitaminele & mineralele pentru barbati/femei si
multivitamine & minerale esentiale?

Produsele contin aceleasi multivitamine si minerale, insa in concentratii diferite. Multivitaminele &
mineralele esentiale au aproximativ jumdtate din concentratia vitaminelor si mineralelor pe care o au
multivitaminele & mineralele pentru bdrbati/femei.
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Multivitamine si minerale, ulei omega 3

f

| WellnessKids

Sunt sigure suplimentele alimentare pentru copii?

Da, sunt sigure si, mai mult decat atét, sunt recomandate. Suplimentele WellnessKids contin cantitdtile
recomandate de nutrienti pe care OMS le-a stabilit pentru copii, iar nivelul de ingredienti este sigur si
dozat mult sub limitele superioare de tolerabilitate.

Care sunt beneficiile uleiului de peste cu omega 3 si ale multivitaminelor si
mineralelor pentru copii?

Acizii grasi omega 3 cu lant mai lung, care se gasesc in uleiul de peste (EPA si DHA), sunt esentiali pentru
dezvoltarea vederii si a creierului. Vitaminele si mineralele sustin functionarea normala a sistemului
imunitar; a muschilor, a procesului de producere a energiei, precum si dezvoltarea normald a tuturor
tesuturilor; inclusiv a oaselor, dintilor, creierului si ochilor,

Pot administra copilului meu suplimente in mod continuu?
Da.Toti nutrientii se regdsesc in compozitia suplimentelor in cantitdti sigure pentru consumul zilnic.

Copilul meu suferi de o boali pe care o trateazi medicamentos. in aceste conditii,
poate lua suplimentele pentru copii?

Da, este important pentru copii sd aibd o nutritie corectd, indiferent de afectiunile sau bolile de care
suferd. Pentru intrebdri specifice, iti recomandam sa consulti medicul.

Copilul meu ia alte vitamine si/sau minerale. Pot sa ii dau si suplimentele Oriflame?
Nu. Nu este recomandabil sa folosesti mai multe produse care contin aceleasi vitamine sau minerale,
deoarece exista riscul de a supradoza anumite minerale. Vitamina C este o exceptie: este sigurd pand
la o cantitate de cateva grame, de aceea poti da copilului tdu o doza suplimentard de vitamina C in
paralel cu multivitaminele si mineralele WellnessKids.

Complexul hranitor pentru par si unghii

Pot continua sa iau pachetul Wellness in paralel cu complexul hranitor pentru par si
unghii?

Da. Pachetul Wellness contine alti nutrienti esentiali pentru par si unghii,cum ar fi biotina, cuprul, seleniul,
iodul si zincul.

Ce se intimpla cu excesul de fier?

Majoritatea celor care au probleme cu pdrul si unghiile sau care se confruntd cu cdderea parului au
usoare deficiente de fier. De aceea, este important sd corecteze aceastd carentd, pentru a se bucura de
un par sdndtos. Produsele lactate precum laptele si branza inhibd absorbtia fierului si, pentru cad
majoritatea oamenilor consuma aceste produse, au nevoie de un supliment de fier.
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Cat de curand se vad rezultatele?

Pentru cd parul creste cu doar un centimetru pe lund, iar unghiile cu 3 mm, ai nevoie de putind rdbdare
pentru a vedea rezultatele. Asigura-te ca iei tabletele zilnic, timp de minimum 3 luni. Nu lua doar una pe
zi — pentru ca tratamentul sd fie eficace, trebuie sa respecti doza recomandatd.

Pot sa continui tratamentul dupa 3 luni?
Fd o pauza de trei sdptamani si apoi 1l poti continua.

De ce trebuie sa fac o pauza dupa 3 luni?

Pot sa iau complexul nutritiv pentru par si unghii fara pauza?

Spre deosebire de pachetul Wellness, complexul nutritiv pentru pdr si unghii este o curd ce vizeazd
problemele specifice parului si unghiilor. Daca ai uitat sd iei o pauzd, nu este cazul sd fti faci probleme,
pentru cd esti in perfectd sigurantd. Cu toate acestea, efectele pe termen lung nu au fost studiate, iar
produsul nu ar trebui utilizat pe perioade lungi de timp, fara pauze.

Ce ingrediente contine complexul nutritiv pentru par si unghii?

Nu exista niciun risc asociat?

Complexul contine antioxidanti obtinuti din mere verzi, aminoacizi (parti mai mici ale proteinelor),
vitamina C si fier Acestia sunt nutrienti naturali, dar esentiali pentru sinteza keratinei (proteina din care
sunt alcdtuite parul si unghiile) si pentru un par sandtos si fire bine ancorate n scalp.

Sunt barbat si chelesc. Ma va ajuta complexul nutritiv pentru par si unghii?
Complexul nutritiv nu-ti va da parul pe care l-ai avut dar, administrat in mod regulat, poate opri
avansarea procesului.

Trebuie sa iau in acelasi timp cele doua tablete din complexul nutritiv pentru par si
unghii sau pot lua una dimineata si una seara?

Cel mai bine este sa iei ambele tablete odata. Stabilirea unei rutine este cea mai importantd. Cel mai
des intalnit motiv pentru care pacientii nu obtin rezultatele dorite cu acest tip de supliment este acela
cd uitd sa ia produsul Tn mod regulat. Daca uiti sd iei tabletele o zi, continua-ti rutina imediat ce i
amintesti. Nu lua mai mult de doud tablete pe zi.

Sunt insarcinata/alaptez, pot sa folosesc complexul hranitor pentru par si unghii?
[ti recomanddm sd astepti pand cand termini de aldptat, apoi poti incepe cura.

Complexul nutritiv pentru par si unghii va stimula cresterea parului de pe corp?

Nu! Doar hormonii sunt responsabili pentru acest lucru. Nutrientii vor stimula cresterea parului de pe
scalp, pentru ca acesta creste continuu pana la sfarsitul ciclului de viata. Acest lucru nu se aplicd si parului
de pe corp. De asemenea, vei vedea efecte mai pronuntate asupra unghiilor de la maini decat asupra
celor de la picioare — unghiile de la maini cresc mai repede.
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EEJ Infuzie botanici

De la ce varsta pot sa beau infuzie botanica?

Infuzia botanica relaxantd este recomandata copiilor cu varsta peste 3 ani, cu exceptia cazului in care
nu existd prevederi diferite in legislatia locald.

Infuzia botanica revitalizanta este recomandatd adolescentilor cu varsta peste 14 ani, datoritd extractului
de guarana si a efectelor stimulatoare ale ginseng-ului.

Am intoleranta la anumite alimente/alergii. Pot sa consum infuzie botanica?
Infuzia botanica nu contine gluten, lactoza si alergeni alimentari comuni (soia, lapte, oud).

Am o problema de sanatate si iau medicamente. Pot sa consum infuzie botanica?
Ambele infuzii botanice sunt sigure si sanatoase, dacd sunt folosite n cantitati moderate, respectiv
1-3 portii pe zi. Nu se recomanda folosirea n exces. Pentru intrebari sau neldmuriri specifice, te rugam
sd consulti medicul.

Infuzia botanica este potrivita pentru diabetici?
Da, este.

Pot sa folosesc infuzie botanica daca sunt insarcinata sau alaptez?

Ambele infuzii botanice sunt sigure si sindtoase, daca sunt folosite Tn cantitdti moderate, respectiv
1-3 portii pe zi. Nu se recomanda folosirea in exces. Pentru intrebari sau nelamuriri specifice, te rugdm
sa consulti medicul.

in afari de plante si mirodenii, infuzia botanica mai contine si inulina.

Ce este inulina?

Inulina este o fibra derivata din plante. S-a dovedit cd stimuleaza natural functiile sistemului digestiv,
prin sustinerea florei bacteriene din intestin.

Pot sa folosesc infuzia botanica si ca bautura racoritoare?

Da, se poate. Dizolvi 1/2 de lingurita in 200 ml de apa fierbinte, o lasi la racit, apoi adaugi cuburi de
ghetd, fructe de padure/fructe. De asemenea, o poti adduga in shake-ul Natural Balance, pentru un gust
aparte!
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Noi credem ca toatd lumea ar trebui sa se
bucure din plin de viatd. Prin asta ne referim
la a duce o viatd lunga si sdndtoasa.

Viata este scurta, uneori prea scurta atunci cand
traversam perioade cu zile lungi de lucru, in care nu ne
alimentam corespunzator, nu facem sport si asteptam
pana cand va sosi ‘“‘momentul potrivit” pentru a avea grija
si de noi.

CuWellness,“momentul potrivit” este acum.

Ne-am propus sa te ghiddm prin lumea complexd a nutritiei si
sanatatii, sd te ajutam sa fti atingi obiectivele, sa iti indeplinesti
visurile si sa arati bine in timp ce te simti minunat.

Cum? Cu gama noastra de produse de Tnalta calitate - dezvoltatd si
testatd de experti in nutritie si oameni de stiinta suedezi - impreuna
cu sfaturi despre cum sa adopti un stil de viata sanatos.

Wellness.
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